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Dedicatoria

Este pequeno libro lo he escrito para ti: joven, sol-
dado, empleado, obrero.

Otros libros te ensefiaran cosas utiles para la vida.
Este te ensefiard a vivir felizmente.

Te enseniara a vivir felizmente, porque te ensenara
a vivir cristianamente, y nadie es en este mundo mas
feliz que el buen cristiano.

Ni las riguezas ni los placeres son capaces de hacer
feliz una coneclencia intranqguila.

Entra en una carcel: encontraris hombres con mu-
chos afnos de condena, porgue hicieron un robo a mano
armada ¥, quizas, incluso las mancharon con sangre
de hombres honrados.

Pregunta en un hospital la causa de esas enfer-
medades tan vergonzosas, repugnantes y humillantes
que son la lepra de la lujuria. Veras gue muchos son
desgraciados porque no conocian lo que aqui se dice;
o si lo conocian, no lo quisieron practicar.

Pero, ademas, este libro no solo te hara feliz en
esta vida, sino también en la otra.

Jesucristo nos dice en su Evangelio que de nada le
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sirve al hombre ganar todo el mundo ¥ gozarlo todo,
si después plerde su alma.

81 te salvas, serds feliz eternamente. 8i te condenas,
seras eternamente desgraciado. En tus manos estd lo
uno v lo otro.

La salvacion del alma es el gran negocio que hay

que resolver en este mundo. Para ayudarte a ello he
escrito este peguefio libro.

Pero este libro no sb6lo te sirve a ti. Servira tam-
bién a tus hijos.

51 guieres que tus hijos te respeten, te obedezcan
v no te hagan amarga la vida, no dejes de ensefiarles
cuanto se dice aqui.

Quien no es buen cristiano, no es buen hijo, ni
buen padre, ni buen ciudadano.

Por eso creo que el mejor obsequio que puedo ha-

certe es darte aqui todo lo que necesitas para ser un
buen cristiano.

No te contentes con leerlo de corrida. Léelo una
y otra vez, y pon en practica lo que te ensefia. Si asi
lo haces, serds mas feliz en esta vida y después tam-
bién en la otra.

Que el Sefior te bendiga como yo te lo deseo.

J.L, 8 L



Creacion del universo

7. Las cosas no se hacen solas.

2. Tanto la mesa y la casa, como el Sol, la Tie-
rra y las estrellas han sido hechos por al-
guien.

3. La mesa ha sido hecha por el carpintero.

4. la casa ha sido hecha por el albaiil.

5. EL SOL, LA TIERRA Y LAS ESTRELLAS HAN
SIDO HECHOS POR DIOS.

Las cosas no se hacen solas; es decir, alguien tiene
gue hacerlas.

Si un arabe va por el desierto sobre su camello y
encuentra huellas de leén, sabe que aquello no se
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ha hecho solo. Monta su rifle, teme, se prepara. Es
seguro que por alli merodea un leén. El no lo ve, pero
las huellas son recientes, y esas huellas no se han
hecho solas.

Lo mismo vamos a hacer nosotros para averiguar
la. existencia de Dios. A Dios no le podemos ver, por-
que es espiritu; pero vamos a ver las huellas que
Dios ha dejado en la creacion.

Empecemos por la huella que Dios ha dejado en
el cielo.

El arabe sabia que aquellos 12, 14 hoyos en la
arena no se habian hecho solos. Pues mira el cielo.
:Puedes contar las estrellas? A simple vista, los dos
Herschel, padre e hijo, contaron 6.000 en ambos hemis-
ferios. Un telescopio moderno fotografia 120.000.000
de estrellas. Pues si doce hoyos en la arena no se
pueden haber hecho solos, ¢se habran hecho solos
los millones y millones de estrellas que hay en el
cielo?

Alguien ha hecho las estrellas. A ése llamamos
Dios.

Si vas por el bosque y te encuentras junto a una
cabaia un monton de lefia y unas cenizas, diras:
agqui ha estado un hombre. Comprendes que el fuego
no se ha encendido solo, gque los palos de lefia no
se han amontonado solos, que la cabafa no se ha
construido sola, que todo esto ha sido ordenado por
una inteligencia de hombre. Pues en el cielo hay
un orden maravilloso. Las estrellas en el cielo no van
sin rumbo fijo, como las particulas de polvo arremo-
linadas por el viento. En las estrellas del cielo todo
es orden y armonia.

En el cielo hay millones y millones de estrellas mu-
chisimo mayores que la Tierra.
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La Tierra es una bola de 40.000 Ems. de perimetro
(meridiano). El Sol es un millén trescientas mil veces
mayor que la Tierra, En la estrella Antarés, de la cons-
telacion del Escorpion, caben 115 millones de soles.

Estas bolas gigantescas van a enormes velocida-
des. La Tierra va a 100.000 Kms. por hora, es decir, a
30 Kms. por segundo. Los cometas van a 400 Kms. por
segundo. Y hay estrellas gue van a mads de 1.000 Kms.
por segundo. Por el desplazamiento de las rayas en el
espectro se ha calculado gque hay estrellas que van a
66.000 Kms, por segundo.

Un camion de diez toneladas o un autobus de dos
pisos a toda velocidad es muy dificil de conducir.
Sin embargo, las estrellas, a pesar de su tamafo gi-
gantesco y de sus velocidades vertiginosas, no se salen
lo mas minimo de su ruta.

El movimiento de las estrellas es tan exacto que se
puede hacer el calendario para miles de afos. El ca-
lendario pone la salida y la puesta del Sol de cada
dia, los eclipses gue habra durante el afio, el dia
gque seran, a qué hora, cuanto duraran, qué parte del
Sol o de l1a Luna se ocultard, desde qué punto de la
Tierra serd visible, ete... El cometa Halley, que pasod
junto a nosotros el afio 1910, sabemos gue volvera a
pasar el ano 1986.

Todo esto seria imposible conocerlo si el orden de
los astros no fuera matematicamente perfecto.

Todo este orden maravilloso reguiere una gran in-
teligencia que lo dirija. ;Qué pasaria en una plaza
de mucho transito —como la Cibeles de Madrid—
51 los conductores quedaran repentinamente parali-
zados ¥y los vehiculos abandonados a su propio im-
pulso? En un momento tendriamos una horrenda ca-
tdstrofe.

Esta inteligencia que ordena las estrellas en el cielo
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vy dirige con tanta perfeccidn la magquina del Universo
es la inteligencia de Dios.

La maguina fotografica fué un descubrimiento trans-
cendental para la cultura de los hombres. Antes sélo
se podia conocer lo que se veia con los propios ojos.
Desde que se inventd la fotografia es posible conocer
los paisajes, los monumentos, las obras de arte y los
grandes personajes del mundo entero sin salir del
pueblo en gue se ha nacido.

El invento de la méquina fotogrdafica supone una
gran inteligencia, y los hombres han tardado muchos
afios en descubrirla, No se descubrié hasta el siglo
pasado.

Sin embargo, mucho antes de que los hombres in-
ventasen la maquina fotografica —desde el prinecipio
de la humanidad— ya estaba inventado el ojo huma-
no, maravillosa maguina fotografica, que saca 600 fotos
por minuto, no es necesario pasar el carrete y ade-
mas se enfoca sola gracias a la maravillosa consti-
tucién del cristalino, cuya construcecidon artificial no
han conseguido los hombres, a pesar de todos sus
intentos.

El inventar el ojo supone todavia mas inteligencia
gue el inventar la maguina fotografica.

Uno de los grandes adelantos de la aviacién moder-
na es el piloto automatico. Sin embargo, es todavia
mas extraordinario el invento del ingeniero espafiol
Torres Quevedo llamado «telekinon», con el cual logro
conducir desde tlerra un torpedo por ondas hertzia-
nas. Este aparato es el precursor de los proyectiles
dirigidos de hoy.
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Estos inventos suponen un prodigio de talento ¥
de técnica. Pero los hombres no han inventado toda-
via, ni inventaran jamas, un avién que no sélo vuela
sin piloto, sino que ademés se busca él solo la gaso-
lina, se hace €l solo el hangar y, lo que es mas, fa-
brica €l solo otros aviones.

Este aeroplano maravilloso, que nos parece imposi-
ble que se invente jamds, existe desde el principio
del mundo: son los pajaros.

El pdjaro es un avién que wvuela solo, se busca él
solo la gasolina (alimento), se hace €l solo el hangar
(nido), unas veces con ramajes y otras hasta con ce-
mento (nido de las golondrinas).

¢Y como se fabriea este aeroplano maravilloso?
iCon solo calentar un huevo! Con poner un huevo de
gallina a 40 grados de temperatura durante 21 dias
sale un pollito saltando y piando.

iQue invento tan maravilloso el del huevo! jQué in-
teligencia tan grande supone el inventar el huevo!

¢Como se han formado los huesos, las plumas, los
ojos? {Con sélo calentarlo!

En el huevo, lo mismo gue en la Naturaleza toda,
hay leyes que rigen su evolucién., Los hombres no
saben el porqué, pero lo sabe Dios, que es el inven-
tor de la Naturaleza.

La radio habla y toca musica con gran perfeccion;
pero la radio no conoce nada, no es inteligente. La
inteligencia esta en el qgue la invento.

La linotipia en la imprenta hace movimientos com-
plicadisimos, pero la linotipia no es inteligente. La in-
teligencia esta en el gue la inventd.

La maguina de multiplicar hace operaciones sin
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equivocarse; pero ella no es inteligente, La inteligen-
cia esta en el que la invento.

Los animales tienen instintos maravillosos. (Como
se orienta la paloma mensajera? La oveja distingue
perfectamente las hierbas venenosas de las gue no
lo son, sin haberlas probado jamas. Un murciélago
ciego, vuela sin tropezar en una habitaciéon cruzada
por cables en todas direcciones. (Como se guia? El
murciélago no se lo explica, pues no tiene inteligen-
cia; pero lo sabe Dios que es guien ha hecho el mur-
ciélago y le ha dotado de una especie de radar que
emite ondas ultrasonoras, segun los estudios de los
norteamericanos Griffin y Galambos (1). jQué inteli-
gencia tan grande tiene el inventor de la Naturaleza!

Toda la naturaleza estd llena de maravillas. No
sabe uno qué admirar mas, si las maravillas grandes
o las pequenas; si el tamano y las velocidades de las
estrellas en el cielo, o la maravillosa constituciéon pla-
netaria del atomo, gque es un Universo diminuto con
velocidades relativamente mucho mayores que las de
las estrellas; si la exactitud del movimiento de los
astros, o la agilidad de una mosca en el aire, moviendo
sus alas 480 wveces por segundo, y el prodigioso ins-
tinto de las abejas para hacer las celditas exagonales
de su panal con la perfeccién con que podria hacerlo
el mejor de los ingenieros.

Los sapientisimos instintos de los animales, y las
leyes todas del Universo estan diciendo a voces que
han sido hechos por una gran inteligencia.

No puede haber leyes si alguien no las hace. Tan-
to la Naturaleza material como sus leyes no son inte-

(1) Viéase P. Ruaza, 8 L, Ciencia moderna y Filosofia, noe 54,
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ligentes, no conocen nada, no son absolutamente in-
mutables ni necesarias. Son contingentes y ciegas.
La ley supone un legislador inteligente, distinto de
ella. Todo el mérito de la ley es del que la ha puesto.

A ese Ser tan inteligente, que ha hecho la Natura-
leza ¥ ha puesto en ella leyes tan maravillosas, llama-
mos DI0S.

6. A Dios no lo ha hecho nadie.

Dios no ha empezado nunca a existir. Siempre ha
existido y nunca dejarda de existir. Es decir, que no
ha tenido principio ni tendra fin. Es eterno.

Dios es el Onico ser eterno e increado. La materia
se transforma continuamente, es extensa, limitada y
divisible, es decir, es contingente. Y lo contingente
—como se demuestra en Filosofia— es metafisicamente
imposible que sea increado.

Se llaman seres contingentes aquellos gue pueden
existir o no existir, existir antes o después, existir
de una manera o de otra. Todo lo gue nace y muere;
todo lo que cambia de tamano, forma o lugar, como
el hombre, la flor o la Tierra, es contingente. Y lo
contingente no tiene en si mismo la razén de su exis-
tencia. Los seres contingentes deben su existencia a
otro.

Por ejemplo. Un afio antes de que tu nacieras, no
eras nada, y nada podias hacer para existir. Tu exis-
tencia no dependia de ti. Eras nada, y en nada te
hubieras quedado toda la eternidad, si alguien distin-
to de ti (tus padres) no te hubiera traido a la exis-
tencia: la nada, dejada a si misma, permanece siempre
en nada

Lo mismo que ha ocurrido contigo, ha ocurrido
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con tus padres, abuelos, etc. Todos recibieron la exis-
tencia de otro. No podian existir por si mismos.

Las cosas gue vemos en el mundo se han hecho
unas a otras. Un hombre viene de otro hombre, una
flor de otra flor, una estrella de otra estrella. Cada
ser existente de este mundo es como un anillo de
una cadena. Cada anillo est4 colgando de otro anillo,
que es quien lo sostiene, quien lo ha puesto en la
existencia. Si subimos por esa cadena de seres exis-
tentes llegaremos al primer anillo. (Quién sostiene
el primer anillo? No puede ser otro anillo, pues en-
tonces ho seria el primero. Pero, ¢estara colgando
en el aire? Entonces toda la cadena caeria en el fondo
de la nada. Si 1a cadena de seres que han venido a
la existencia no cae en el fondo de la nada es por-
que la sostiene alguien que estd fuera de la cadena
¥ no necesita de otro para existir. Este Ser, que so0s-
tiene la cadena de seres existentes, que no necesita
de otro para existir y que por lo tanto tiene que exis-
tir por Si mismo, es decir, que su esencia es existir,
que no puede dejar de existir, que siempre ha exis-
tido v nunca dejard de existir, que es eterno: ése
es DIOS.

Seria un absurdo deecir que hubo un tiempo en el
gque no existia absolutamente nada. En ese caso, ja-
méas podria haber empezado nada a existir: no existi-
rian seres de ninguna clase. No creados por otro —que
por hipdtesis no existe, pues hemos supuesto que no
existia absolutamente nada— ni tampoco creado por
gi mismo, pues seria un absurdo decir gque una cosa
que no existe puede hacer algo.

Es asi que nosotros existimos en un mundo y esta-
mos rodeados de seres de todas clases, luego por
fuerza tiene que haber existido desde toda la eternidad



PARA SALVARTE e —————— 17

un Ser que no ha tenido principio y que ha dado ori-
gen a los seres que existen.

Ese Ser, el unico que existe desde toda la eterni-
dad, es DIOS.

'

=
/o El mundo no es eterno.

Es dogma de fe que el mundo no es eterno, sino que
ha sido ereado por Dios en el principio del tiempo.
Pero, ademas, la razon también nos lo explica:

El mundo seria eterno si no hubiera tenido nunca
principio, o tuviera su prineipio en la eternidad; es de-
cir, que por mas que subamos por la escalera del tiempo
nunca llegariamos al principio del mundo.

Ahora bien, esto no es posible, pues el mundo tiene
una existencia sucesiva, es decir, medible por el tiem-
po. Las sucesivas transformaciones de la materia y los
cambios de la naturaleza se van midiendo por el paso
de los minutos. ¥ todo lo gque es medible por el tiempo
tiene una existencia temporal y limitada, no eterna.

En efecto: la misma distancia hay de Madrid a
Barcelona, que de Barcelona a Madrid. El mismo tiem-
po hay del dia de hoy al primero de enero de 1950,
que desde este dia hasta hoy. Si por mas que subie-
ramos por la escalera del fiempo no llegariamos nun-
ca al principio del mundo, tampoco llegariamos nunca
del principio del mundo al dia de hoy, si ese prin-
cipio estuviera en la eternidad. Es asi que hoy existe
el mundo actual que vivimos, luego si desde el prin-
ciplo del mundo hemos llegado hasta hoy, también
desde hoy, subiendo por la escalera del tiempo, podre-
mos llegar al principio del mundo, por lejano que esté.

Es decir, que el principio del mundo no esta en la
eternidad.

El tnico Ser eterno es Dios, porque Dios es el unico



Ser por el que no pasa el tiempo, que estd totalmente
fuera de la medicion del tiempo. El tiempo es la du-
racion del movimiento, y Dios es inmutable, Acto
puro, omniperfecto. Todo esto se demuestra en Fi-
losofia.

Toda esta materia puede ser dificil para personas
que no estan acostumbradas a cuestiones filosoficas.
Es como pedirle a un matematico que explique en dos
palabras las ecuaciones diferenciales o las integrales
elipticas o, sencillamente, las tablas de logaritmos, a
guien no ha estudiado mateméticas. Esto es imposible
sin dedicar primero muchas horas a explicar multitud
de conceptos preliminares indispensables.

Y desde luego no se debe buscar en esto una evi-
dencia matematica como la del axioma «<«el todo es
mayor que la partes. Las verdades de la fe son ciertas
y las podemos creer con toda la firmeza, pero no se
nos imponen con una evidencia invencible, pues en-
tonces la fe no seria meritoria, y Dios ha dispuesto que
en esta vida merezeamos con la virtud de la fe.

La ciencia moderna encuentra cada dia nuevos da-
tos que confirman la doctrina catélica de que el mundo
actual no es eterno. Por métodos radioactives se puede
calcular la edad de los astros cuyos astrolitos han
caido en nuestro suelo. También se ha calculado la
edad del Sol, de la Luna y de la Tierra. Todo nos
habla de unos cuantos miles de millones de anos.

8. DIOS HA HECHO EL SOL, LA TIERRA Y LAS
ESTRELLAS DE LA NADA.

Antes de la Creacién no existia nada fuera de Dios.
Por eso decimos que Dios creé de la nada todo lo
que existe.
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9. Los hombres no pueden hacer las cosas de
la nada.

Hacer las cosas de la nada es crear. El hombre no
puede crear, porque para hacer algo necesita mate-
rias primas: el carpintero necesita madera; el pana-
dero, harina, ete... El hombre solamente transforma
la materia.

Dios ha creado el Sol, el mundo y las estrellas, por-
que los ha hecho de la nada.

70O. Dios hizo a los primeros seres directa-
mente de la nada. A los otros, sirviéndose
de los seres ya existentes.

Lo mismo que un carpintero se sirve de la sierra
para hacer la mesa.

Los padres son meros instrumentos de Dios. Ellos
no saben si el hijo sera listo o tonto, alto o bajo,
varon o hembra.

Aungue una estrella venga de otra estrella, la pri-
mera estrella tuvoe gue ser creada por Dios.

Aunque un ser vive venga de otro ser vivo, el pri-
mer ser vivo tuvo que ser creado por Dios.

Aunque un hombre venga de otro hombre, el primer
hombre tuvo que ser creado por Dios.

La Biblia nos cuenta en el libro del Génesis cémo
cred Dios el mundo. Aungue nuestro modo de hablar,
moderno ¥ occidental, es distinto del de la Biblia, pri-
mitivo y oriental —al que se acomodd Dios en sus
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revelaciones—, los tedlogos y cientificos demuestran
que no hay ninguna oposicion entre lo que dice la
Biblia y los mas modernos descubrimientos de la cien-
cla astrondomica y geofisica.

La ciencia mira la ereacion desde el punto de vista
de las eausas naturales, vy por ello se interesa direc-
tamente de su desarrollo en el tiempo y del orden
exacto de ese desarrollo. La Biblia en cambio mira
la ereacion bajo el punto de vista de Dios como causa
primera y universal; por eso no atiende en su na-
rracion al desarrollo temporal objetivo, sino que toda
ella estd atenta a la afirmacion de la causalidad divina
en cada uno de los elementos de la creacion. Y en
cuanto al orden v duracidon del proceso creativo es-
cogi6 un modo de hablar que se acomoda a lo que
aparentemente tenia lugar en el cielo —tal como se
econtemplaria desde la Tierra—, y a una verdad que
tiene sumo empefio en inculear: la sabiduria divina
en crear, que se muestra en proceder de lo mas imper-
fecto a lo mas perfecto; aungue la valoracion la haga
conforme a las apariencias sensibles y al modo co-
rriente de hablar sobre estas cosas en su epoca.

Dios, al inspirar a Moisés el Génesis, no pretendio
ensefar verdades cientificas, sino religiosas; por lo
tanto no hay que buscar en el lenguaje de la Biblia
un rigor cientifico. Aungue en lo que dice la Biblia no
cabe error alguno, hay que tener en cuenta que su
lenguaje es sencillo y popular, acomodado al pueblo
al que se dirigia. El orden que sigue no es el crono-
logico, sino el logico; ¥ viendo las cosas desde la Tierra.
También hoy dia, incluso en libros cientificos, se dice
que el Sol sale y el Sol se pone; y todos sabemos que
el Sol ni sale ni se pone, sino que es la Tierra la que,
en su rotacién, presenta a los rayos solares diversas
partes de su superficie. Es que hablamos de las cosas
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del cielo tal como se ven desde aqui; y aunque este
modo de hablar no es exacto ni cientifico, todos enten-
demos lo que gueremos decir.

Creacién de la vida

La vida fué puesta en el mundo directamente por
Dios. La ciencia de hoy dia —tanto la catélica como
casi toda la atea moderna— estd de acuerdo en que
la vida no puede provenir de la sola materia, sino de
otro ser vivo que la posea y la comunique.

Artificialmente se ha podido conseguir materia mas
0 menos semejante a la materia viva. Pero lo que no
se ha hecho nuneca, es construir artificialmente seres
fecundos que se reproduzcan indefinidamente dando a
luz seres iguales a ellos mismos.

Incluso entre los cientificos ateos, son cada dia mas
los gue reconocen que la vida no puede explicarse
por meros fenomenos fislco-quimicos, sino que hay
gue recurrir a una fuerza de orden superior.

Oscar Hertwig, considerado en este siglo como el
Pontifice de la Biologia, discipulo y sucesor de los
célebres materialistas Haeckel y Huxley, vy materia-
lista €l también durante mucho tiempo, después de
cincuenta afios de investigaciones, afirma gue el ma-
terialismo biolégico ha fracasado v que #nos encon-
tramos actualmente en un cambio de miras: estamos
en el comienzo de una nueva era de desenvolvimiento
espiritual de la Humanidads.

En vista de este fracaso del materialismo hiolégico,
alguno ha inventado la teoria de que la vida ha ve-
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nido a la Tierra en un hélido caido de otro astro. Pero
esto no es resolver el problema; es trasladarlo: en
este astro, ¢eomo empezo la vida?

Pero, ademds, aun suponiendo que esos astrolitos
trajesen gérmenes de vida, éstos hubieran muerto antes
de llegar a la Tierra, por tres razones:

En primer lugar, por los rayos cosmicos destruc-
tores de todo germen de vida.

En segundo lugar, por el frio de los espacios inter-
estelares que es de 273 grados bajo cero. ;Qué ser vivo
puede resistir frio semejante?

En tercer lugar, estos bolidos, por su enorme velo-
cidad, al entrar en la atmosfera terrestre, con el roce,
se ponen ineandescentes, alcanzando temperaturas de
varios miles de grados, como se deduce del andlisis
de su luz en el espectréografo.

Realmente la vida no ha podido venir a la Tierra
en un astrolito caido en ella.

Por otra parte, es cierto que en los primeros afos
de la Tierra, por su estado incandescente, era en ella
imposible la vida.

Luego la vida que vemos en la Tierra fue puesta
en ella por un Ser vivo situado fuera de la Tierra, es
decir, por Dios.

Creacion del hombre

La Biblia también cuenta detalladamente la crea-
cion del primer hombre: de su cuerpo material y de
su alma espiritual e inmortal.

Es un absurdo decir que el hombre viene del mono,
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sin la especial intervencién de Dios en 1a formacion del
primer hombre.

Entre el hombre ¥ el mono hay un abismo. Ese abis-
mo es la inteligencia.

77. El hombre se diferencia del animal en que
tiene un alma inteligente.

La existencia del alma es una cosa tan clara que
no se puede dudar de ella en sana filosofia.

El alma no se ve porque es espiritu, pero conoce-
mos su existencia por sus efectos.

Para saber si por un cable pasa la corriente eléc-
trica, intercalas una bombilla, Si se enciende, enton-
ces conoces por los efectos la existencia de 1a corriente.
Pero tu no has wvisto la corriente.

Lo mismo hacemos para conocer la existencia del
alma, La concocemos por sus efectos.

El alma es el principio vital, 1a fuerza que produce
todas las operaciones vegetativas, sensitivas e intelec-
tivas, y dirige, con admirable precision, todo el desarro-
llo del organismo.

El alma es la causa de la vida v de la inteligencia.
Un cadaver no es nada mas que un hombre sin alma.
Si no tuviéramos alma inteligente, no habria cultura,
ni ciencia, ni artes, ni técnica, ni aviones, ni ferro-
carriles, ni radio, ni televisién, etc.

El alma, para pensar, se sirve del cerebro; pero
el cerebro sin alma que lo vivifigue, no hace nada:
estd muerto. Es una bombilla sin corriente eléetrica.
La bombilla alumbra, pero por la corriente. El cerebro
piensa, pero por el alma. La diferencia entre el cere-
bro de un muerto y el de un vivo es que uno tiene
alma y el otro no.
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/7. Sin alma inteligente no podriamos pro-
gresar.

El hombre progresa porque tiene inteligencia. El ani-
mal no progresa porqgue no la tiene.

El mono que describi6 Herodoto, ¥ la vida de las
abejas que describié Virgilic hace 2.000 afnos, eran exac-
tamente lo mismo gue hoy.

En cambio, el hombre, que empezd viviendo en cue-
vas, luego construyo chozas y cabanas, ¥ después
casas, palacios y rascacielos. jQué diria un sabio de
la civilizacion antigua si resucitara hoy y se encon-
trara con inventos como el avion y el submarino, la
radio v la televisién, la corriente eléctrica y los «ra-
vos X»?

El hombre —como tiene alma inteligente— ve, ob-
serva, discurre y deduce. El animal —como no la tie-
ne— ve, pero no deduce nada. No sabe discurrir. El
animal obra a ciegas. Sigue los instintos que Dios le
ha puesto, sin saber por queé. Como el nifo de pecho
que, cuando tiene hambre, llora ¥ busca la leche, pero
nada sabe de la necesidad de alimentarse.

La inteligencia humana nos permite pasar de lo
conocido a lo desconocido.

gi a buena distancia de la costa te encuentras
gran cantidad de conchas marinas, comprendes que
aquel lugar estuvo en un tiempo cublerto por el mar.
Los ojos s6lo te dan la existencia de las conchas, pero
ti inteligencia te dice gue esas conchas, sGlo el mar
pudo dejarlas ahi

En 1846 Leverrier descubre y localiza con exacti-
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tud, sin haberlo visto, el planeta Neptuno, calculando
la desviacién de la drbita de Urano.

Se dice que Watt, al ver levantarse intermitente-
mente la tapadera de una olla puesta al fuego, dedujo
la fuerza expansiva del vapor de agua e invents la
maguina de vapor, Mas tarde, Stephenson construye
la primera locomotora del mundo.

¢Cudndo un perro ha inventado una loeomotora por
ver levantarse la tapa del puchero?

13. Sin alma inteligente no podriamos sentir
el deber y la virtud.

El hombre, por tener alma inteligente, comprende
lo ahstracto, lo que no se ve ni se toca: el deber, la
virtud, el honor. Pues, jcrees gue te haria mucho caso
el burro si le hablaras del deber?

El burro sélo obedece al palo. El animal nada sabe
del deber, pues el deber no se ve ni se toea; se en-
tiende. Y el animal no tiene alma inteligente: ve y
siente, pero no entiende nada. El animal so6lo tiene
vida sensitiva.

El animal tampoco rie, porgque para reir hace falta
inteligencia. La risa brota con el contraste de dos
ideas, ¥ quien no tiene inteligenecia, no ve ese con-

traste.

Nuestra alma inteligente es el gran abismo gue nos
separa de los animales.

Gracias a Dios, los hombres somos algo mas que
los animales. Tenemos un alma intelectual, espiritual,
e inmortal, destinada a conocer a Dios vy a gozar de
la gloria por toda la eternidad.
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J4. Nuestra alma inteligente es ademas espi-
ritual e inmortal.

El alma es espiritual porgue es intelectual; por-
gue capta lo gque no impresiona a los sentidos, lo que
no se ve ni se toea, lo que no tiene color, ni forma,
ni peso; lo que no es material: el deber, l1a justicia,
el honor, la virtud, lo hercico. Sabe quién es Dios.
Conoce lo que es un angel. Compara dos ideas y ve
su conformidad o disconformidad.

Ahora bien, el efecto no puede ser superior a la
causa que lo produce. Nadie da lo que no tiene. El
alma produce operaciones espirituales, luego es es-
piritual.

Pero ademas la existencia del alma espiritual es
alego que se siente. Todos notamos en nuestro ser dos
partes: una baja y otra alta, una que prefiere lo co-
modo y otra que prefiere lo grande, una que se inclina
al placer y otra que frena ante lo que esta prohibido,
una gue huye ante el dolor y otra que se enfrenta con
la misma muerte, cuando lo exige el deber.

En una palabra: todos sentimos en nosotros la bes-
tia ¥ el angel, el cuerpo y el alma. Lo que decia San
Pablo: «¢siento en mis miembros una ley gue contra-
dice a la ley de mi espiritus (1).

Ahora bien, el instinto de conservacion es esencial
a toda naturaleza. La planta se agarra con sus raices
a la tierra; los animales se defienden como fieras.
En cambio, el hombre, cualquiera que sea su religion
y sus ideas, estima gue hay ocasiones en las gue vale
la pena dar la vida por otros valores no materiales.
Y a los que asi lo hacen, les llamamos héroes. Esto

(1) Carta a los Romanos, eapitule 7, versiculo 23,
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significa que el hombre es algo mas que material. Si
el hombre fuera exclusivamente material, €l bien su-
premo del hombre seria la vida terrena, ¥y vemos que
no lo es.

Por otra parte sabemos gue Dios es justo. Vemos
que en el mundo no hay justicia: muchos malos triun-
fan y muchos buenos no reciben la recompensa de sus
obras. Luego tiene que haber después otra vida, donde
Dios dé a cada uno el premio o el castigo gque mere-
cio. Es decir, que el alma tiene que sobrevivir al cuer-
po. Si el alma sobrevive al cuerpo es porgue no ne-
cesita del cuerpo para existir, es deecir, porque es
espiritual.

Es espiritual todo lo que no depende intrinsecamen-
te de la materia para existir. Todo lo que puede existir
separado de la materia.

El alma es inmortal porque es espiritual. Lo que es
espiritual no puede morir, ni por descomposicion y
corrupeién de sus partes —que no tiene—, ni por
corrupcion del cuerpo —del gue no necesita para
existir—.

Ademas, Dios nos ha dado a todos los hombres un
ansia tal de felicidad que exige la inmortalidad. Dicha
gque se acaba, no es verdadera dicha: si a un ciego le
devolvieran la vista s6lo por un dia, si a un prisionero
le pusieran en libertad sdélo una hora, ni el cilego ni
el prisionero serian con esto sélo felices. Les atormen-
taria el pensamiento de que pronto se les acabaria.
La felicidad, para que sea verdadera, debe serlo para
siempre.

81 Dios ha puesto en el alma humana esta tenden-
cia irresistible de felicidad, es porque esta dispuesto a
darnos los medios de poder satisfacerla. Es asi que
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la felicidad que apetecemos exige la inmortalidad, ¥y
nuestro cuerpo es mortal, luego nuestra alma tiene que
ser inmortal.

Todos los hombres queremos ser felices y en el
erado maximo. Sin embargo, en este mundo nadie es
totalmente feliz. Todos tenemos nuestras penas. En
unos seran dificultades materiales, En otros, enferme-
dades. En otros, disgustos morales. Pero todos tene-
mos en la vida nubes gue nos oscurecen ese sol de la
felicidad gue tanto ansiamos. Es que nuestra alma
esta hecha para el cielo y soélo alli encontrara esa feli-
cidad infinita v eterna que la sacie por completo.

va dice el catecismo que «el hombre ha sido creado
para conocer y servir a Dios en esta vida, ¥ después
verle v gozarle eternamente en la otras.

Otros atelbutos de Dios

75, Dios es omniperfecto.

Dios tiene todas las perfecciones en grado infinito,
¥ no puede tener ningun defecto. Si no, no seria Dios.
Esto también se demuestra en Filosofia.

/), DIOS LO PUEDE TODO.

El hombre puede hacer grandes cosas. transatlan-
ticos gigantescos, aviones supersonicos, submarinos
atémicos, ete., pero el hombre no puede hacer el Sol,

¢l Universo. Dios si puede hacer el Sol, y el Universo,
porgue lo puede todo. Todo aquello que puede ser hecho,
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lo puede Dios. Pero lo que no puede ser hecho, lo ab-
surdo, lo contradictorio, es imposible gque nadie lo haga,
ni siquiera Dios, Por ejemplo un circulo cuadrado: un
circulo no puede ser cuadrado porque dejaria de ser
circulo. Por eso un circulo cuadrado es un absurdo, ¥
Dios no hace absurdos.

/7. DIOS LO SABE TODO.

Dios conoce todos los secretos de la Naturaleza y
todos los acontecimientos de la Historia, tanto los pa-
sados como los venideros.

Dios también conoce todos tus pecados, no solo
los de obra, sino también los de deseo ¥ pensamiento.

Pero Dios también conoce perfectamente —y te lo
recordara el dia del premio— todas tus buenas obras
v hasta tus buenos deseos.

Ten esto presente, porque te ayudari a practicar
el bien.

}f é:i’ . DIOS LO VE TODO.

Un muchacho que salié triunfante ante una oca-
si6n de pecar decia que el pensamiento gue le habia
salvado era éste: «;Qué diria mi madre si se enterara?s
Pues Dios no solo se entera, sino que te esta viendo.
¢No te da vergiienza? Piensa esto cuando te asalte
la tentaciéon., Te ayudara a no pecar,

/ 9, DIOS NUESTRO SENOR ES EL CREADOR
DEL CIELO Y DE LA TIERRA: ES UN SER
INFINITAMENTE BUENO, SABIO, PODERO-
S0, PRINCIPIO Y FIN DE TODAS LAS COSAS,
QUE PREMIA A LOS BUENOS Y CASTIGA
A LOS MALOS.
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Dios es nuestro Padre que estd en los cielos.

Dios es el Padre de todos los hombres, a guienes
ama infinitamente. Por eso, para que nos animemos a
ser buenos, premia a los buenos y castiga a los malos.
Lo mismo gue una buena madre debe castigar a su
hijo que no se porta bien.

Con todo, Dios, por su gran bondad, prefiere perdo-
narnos a castigarnos. Si alguna vez nos castiga, es
debido a su justicia.

,20 Dios esta en todas partes.

Lo mismo que el agua llena la esponja, Dios lo llena
todo, esta en todas partes.

Cuando deecimos que Dios estd en el cielo, quere-
mos indicar que alli se manifiesta més particularmen-
te su gloria.

27 A Dios no le vemos porque es espiritu
puro.

va lo dice el Evangelio: «A Dios no le ha visto
nadie jamadss (1).

Por la imperfeccion de los ojos de nuestro cuerpo,
no podemos ver ni lo muy peguefio ni lo muy lejano.
Por eso nos valemos del mieroscopio y del telescopio.

Tampoco se ve €l viento y 1a luz, sino que vemos tan
s6lo las cosas iluminadas por la luz y las hojas mo-
vidas por el viento.

(1} Ewvangelio de San Juan 1, 18,
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Nuestros ojos tampoco pueden ver a Dios, porque
es espiritu. Lo mismo que yo no puedo ver tu pensa-

miento y tu inteligencia y, sin embargo, tu piensas y
tienes inteligencia.

Con todo, los gue estan en el gielo ven a Dios con

los «ojos» del alma, pues reciben para ello un auxilio
especial,
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Crinidad

27, HAY UN SOLO DIOS VERDADERO.

S6lo puede haber un Dios verdadero. Si hubiera
m4s, 0 uno mandaria sobre los otros —y éste seria el
unico Dios verdadero—, o serian todos independientes.
Pero esto es imposible, porque el Dios verdadero tiene
gque tener dominio sobre todo lo demds. Si no, no lo
podria todo. ¥ Dios —como demuestran los filosofos—
lo puede todo.

.2 3 . EN DIOS HAY TRES PERSONAS DISTINTAS.

4. ESTAS TRES PERSONAS SON PADRE, HIJO
¥ ESPIRITU SANTO.

25, EL PADRE ES DIOS.
26, EL HIJO ES DIOS.
27, EL ESPIRITU SANTO ES DIOS.

5. NO SON TRES DIOSES, SINO UN SOLO DIOS
VERDADERO EN TRES PERSONAS DISTIN-
TAS.

Las tres Personas son distintas, porque el Padre no
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es el Hijo ni el Espiritu Santo, y el Hijo y el Espiritu
Santo se distinguen del Padre y entre si.

Pero las tres Personas tienen la misma naturaleza
divina, la misma grandeza, poder, sabiduria, bondad,
santidad, el mismo querer y el mismo obrar, ete., ete.

Esto es un misterio profundo, pero estamos seguros
de que es asi, porque Dios mismo lo ha dicho, y Dios
no puede ni engafarse ni engafiarnos.

Los misterios

En nuestra Santa Religion hay algunos misterios
incomprensibles para el corto entendimiento humano,
pero que debemos creerlos porgue han sido revelados
por Dios. ¥ Dios no ensefia falsedades.

Ademads, los filésofos y los tedlogos demuestran
que los misterios de la fe son superiores al entendi-
miento humano, pero no contrarios a la razon, es deeir,
gque no son imposibles y absurdos. Ocurre con ellos lo
que con otras muchas cosas de la vida, que las usamos
continuamente y no sabemos lo que son: por ejem-
plo la gravedad, la atraccién mutua de los cuerpos,
de las masas materiales. El mismo Newton, que ex-
preso esta atraccion en una sencilla féormula mate-
matica, confesd que €l conocia las leyes de la atrac-
cién, pero no sabia lo que era la esencia de la tal
atraccion. Es que la Fisica sélo nos habla de los hechos.
Nada nos dice de la esencia de las cosas y de sus
ultimas causas.

La vida estd llena de misterios. (Vamos a extra-
narnos de que también los haya en un Dios infinito,
gque sobrepasa tan totalmente nuestra capacidad in-
telectual?
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Tampoco te deslumbres con esas afirmaciones que
a veces se oyen de labios poco documentados: gla
clencia moderna contradice a la Religions. Porque
puedes tener la seguridad de que la verdadera ciencia
ni ha contradicho nunca, ni contradird jaméas a la
Religion; porque Dios, la misma Verdad, es el autor
de la Ciencia y de la Religién, y no puede contrade-
cirse.

Ciencia es el conocimiento de las leyes que Dios
ha puesto en la Naturaleza. Religion es el conocimien-
to de las verdades que Dios ha revelado. Dios, Sabi-
duria infinita, es autor tanto de los principios cienti-
ficos como de los principios religiosos: luego estos prin-
cipios jamés pueden ser incompatibles. Cuando parezca
gue hay incompatibilidad, es por culpa de los hombres
que han rebasado o malinterpretado las verdades de
la Ciencia o de la Religion.

Pero fijate que te he dicho «la verdadera ciencian.
Pues no podemos considerar como ciencia la teoria
particular de un sefior que no esta bien demostrada y
que, por lo tanto, terminara por pasar de moda, como
han pasado tantas y tantas teorias que no podian ar-
monizarse con la Religion.

Es mas, la Historia nos ensefia que cuando una teo-
ria se opone a lo que la Religion sostiene como cierto
y como seguro, esta teoria ciertamente es falsa. Antes
o después seri desbancada por otra nueva teoria. Asi
ha sucedido siempre. Y es natural: porgque esa teoria
<e debe a un hombre que se puede equivocar; en
cambio la Religién se debe a Dios, que no puede equi-
vocarse.

Pero hombres a gquienes estorba la Religion se aga-
rran ansiosos a estas teorias mal demostradas como
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si fueran dogmas de fe, para desechar los verdaderos
dogmas de fe que les estorban. No porque en los dog-
mas de la Religion haya misterios —como deciamos
antes, la vida estd llena de misterios, y eso a nadie
extrafia—; lo que ellos tienen contra la Religién no
son dificultades cientificas, sino prejuicios y dificulta-
des morales, 81 la Religién no obligara a tener a raya
las pasiones, nadie tendria dificultades contra la Re-
ligion. ¥ sl los preceptos morales dependieran de las
verdades de la Fisica, muchos negarian la Fisica en
lugar de negar la Religion.

Asi es gque los misterios ni son execlusivos de la
Religién, nl son obstaculo para creer. Y lo mismo que
en las demds ciencias, cuando no entendemos una
cosa, nos flamos de lo gque nos dicen los que entienden
de esa clencia, asi en cosas de Religion debemos fiarnos
de lo que Dios dice, aunque nuestro pequefio entendi-
miento no alcance a comprenderlo perfectamente.

Como aguel principe de la India gue no habia
visto nunca el hielo ¥y que por eso no creia al misio-
nero cuando le decia que con el frio, a veces, el agua
se endurece de tal forma gque puede un hombre andar
sobre ella sin bundirse. El indio no comprendia coémo
puede ocurrir esto, pero sl le constaba de la honradez
del misionero y de que sabia lo que decia, debia fiar-
se de él, aunque su entendimiento no lo comprendiera.
Lo mismo nosotros debemos creer los misterios de la
Religién que Dios nos ensefia por medio de la Iglesia
divinamente asistida por EL

Con todo, en el cielo entenderemos claramente todos
los misterios que ahora no entendemos.

Este misterio de un solo Dios en tres Personas dis-
tintas se llama el Misterio de la Santisima Trinidad.
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Aungue no podamos entenderlo perfectamente, pode-
mos, sin embargo, aclararlo con comparaciones:

Un monte con tres picos no son tres montes dis-
tintos.

8i te miras al mismo tiempo en tres espejos dis-
tintos, ves tres imdgenes de tu unica persona: en Dios
hay tres Personas en una sola naturaleza.

Tres cerillas unidas tienen una sola llama: cada
cerilla tiene llama, pero no son tres llamas, sino una
sola. Las tres Personas divinas son Dios, pero no son
tres dioses, sino un solo Dios.
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Encatnacis
neaTnacion

29.

DE LAS TRES PERSONAS DE LA SANTISI-
MA TRINIDAD SE HIZO HOMBRE LA SE-
GUNDA, ES DECIR, EL HIJO.

ESTE HIJO DE DIOS, HECHO HOMBRE, SE
LLAMA JESUCRISTO.

JESUCRISTO ES DIOS Y HOMERE VERDA-
DERO.

ES DIOS, PORQUE ES HIJO DE DIOS.

ES HOMBRE, PORQUE TAMBIEN ES HIJO
DE LA VIRGEN MARIA, en cuyas entrafias
se formo su cuerpo.

Aunque la comparacion sea inexacta, también no-
sotros llevamos el primer apellido de nuestro padre
y el segundo de nuestra madre, Jesucristo es Dios y
Hombre. Dios, porque es Hijo de Dios; y Hombre, por-
que también es Hijo de la Virgen Maria.

Jesueristo tiene naturaleza divina unida a la natu-
raleza humana en una sola Persona divina,
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Santisima Viv gen

- |

34, 1A VIRGEN MARfA ES UNA GRAN SENORA
LLENA DE VIRTUDES Y DONES CELESTIA-
LES, QUE ES LA MADRE DE JESUCRISTO.

Maria es la Madre de Jesucristo, pues Ella le did
un cuerpo humano, Pero como Jesucristo, ademas de
ser Hombre, es Dios, Maria Santisima es también Ma-
dre de Dios.

Ocurre lo mismo que si a ti te hicleran rey. Tu
madre seria la madre del rey. Ella no te ha dado la
corona, pero por haberte dado el cuerpo es tu madre,
y al ser tu madre, es madre de todo lo que tu eres:
madre del rey.

Pero Maria Santisima es Madre de Dios todavia con
mas razén; porque Jesucristo es Dlos desde el mo-
mento de su concepcion, por 1o tanto lo que nace de
Maria es Dios y por lo mismo Maria es la Madre de

Dios.

Jesiis fué concebido, no por obra de vardm, sino
milagrosamente, por virtud del Espiritu Santo. Dios
formé en las entrafias purisimas de Maria Santisima
un Cuerpo como el nuestro y cred un Alma como la
nuestra. A este Ser Humano, en el momento de su con-
cepcion, se unio el Hijo de Dios, es decir, la Segunda
Persona de la Santisima Trinidad, y asi el gque era
Hijo de Dios quedd hecho Hombre sin dejar de ser
Dios. Bste es el Misterio de la Encarnacion.

Fl Nifio Jesus salié del vientre de la Santisima Vir-
gen como un rayo del Sol atraviesa el cristal, sin rom-
perlo ni mancharlo. Maria Santisima quedd virgen,
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integra y pura, en el parto, como lo fué antes y des-
pués del parto.

La Virgen Maria tuvo un solo Hijo, que fue¢ Jesu-
eristo. Cuando el Evangelio habla de los hermanos de
Jests, se reflere a los primos hermanos y parientes,
que, entre los judios, también se llamaban hermanos.

La Santisima Virgen es nuestra Madre del cielo.
Debemos amarla y honrarla de todo corazon. Asi da-
remos gusto al Sefior que, como todo hijo bien na-
cido, se alegra de ver a su Madre Santisima honrada
¥y amada.

Ademds debemos acudir a la Santisima Virgen en
todas nuestras penas y tentaciones. Ella lo puede todo,
pues Dios todo se lo concede, porgque es su Madre y
porque nunca tuvo pecado, ni siquiera el original. Esta
ausencia de pecado en el primer instante de la con-
cepcion de la Virgen Santisima es lo que gueremos
decir al llamarla la «lnmaculada Concepcionn.

La Santisima Virgen ha sido la mujer mas pode-
rosa que ha existido en el mundo. Jesucristo vino al
mundo por Ella, y por Ella ha de venir al mundo la
salvacion,

Dios pudo haber hecho que Jesueristo apareciese
en el mundo en edad adulta —como hizo con Adan—,
pero no quiso. Se lo entregd a Maria. Lo puso en sus
manos. Dios ha querido servirge de Ella en la Encar-
nacién, en la Redencién y en la salvacion de todos los
hombres.

En las iglesias suele haber muchas Virgenes: del
Carmen, del Rosario, de los Dolores, de las Angus-
tias;, de los Remedios... Es que Maria Santisima tiene
muchos titulos y prerrogativas. Cada pueblo tiene su
Virgen, su Patrona. Pero todas son imdgenes o retra-
tos de la unica y verdadera Virgen Maria que estd en
el cielo en cuerpo y alma.



4“ e — =T PARA. SAL.‘IIIJ&RTE

Una de las mejores devociones a la Santisima Vir-
gen es el rezo del Santo Rosario. Si puedes regarlo
en una iglesia, mejor. Si no, rézalo en cualquier rato
libre, o mientras te viene el suefio. Te aconsejo que
hagas un esfuerzo por rezarlo, pues es un obsequio
muy agradable a la Virgen, como Ella misma lo ha
dicho en Fatima. Y mejor todavia si lo rezas en fa-
milia. Es ésta una préactica muy cristiana. Procura
introducir en tu casa esta costumbre, sl no la te-
néis ya. En la pagina 209 tienes el modo de rezarlo.

El rezar a la Virgen es una devocién muy varo-
nil. Maria es toda pulera, toda pura, toda inmaculada.
Su dulce recuerdo puede protegerte contra la tentacion
de otras muijeres, que estdan en el extremo opuesto de
la pureza y el decoro.

Ser devoto de Maria es prenda de salvacion. Todo
el que rece diariamente en su honor tres Avemarias
conseguir4 una ayuda especial para salvar su alma,
como lo demuestra una larga experiencia.

Sun gojé

35, AN JOSE ES EL ESPOSO VERDADERO DE
LA VIRGEN MARfA Y, POR LO TANTO, PA-
DRE LEGAL DE JESUCRISTO ¥y encargado
de educarlo y sustentarlo.

San José vivié con la Santisima Virgen en perfecta
castidad, sin usar del matrimonio, como si fueran
hermanos. Pero como era el verdadero esposo de Ma-
ria, es también padre de Jesucristo; aunque no carnal,
sino legal.
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Fué carpintero en Nazaret. Murié entre Jesus ¥y
Maria. Por eso es el patrono de la buena muerte.

Cuando seas padre de familia, escoge por patro-
no a San José, que también fué cabeza de familia y
supo lo que significa la preocupaciéon de mantener
un hogar. Dice Santa Teresa que nunca pidicé una
cosa a San José que el Santo no se la concediera. Y a
los que no lo crean, les dice que hagan la prueba.

- "
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36. Jesucristo vivio unos 33 anos.

Jesueristo ha sido el Hombre mas grande de la
Historia. Genios como Calderén y Miguel Angel, mi-
litares como César vy Napoledn, después de su muerte,
han sido admirados; pero no amados. Jesucristo es el
unico Hombre gque ha sido amado mas alla de la tumba.
A los dos mil afios de su muerte legiones de hombres
y mujeres, dejando su familia paterna y su familia
futura, sus rigquezas y su Patria, despojandose de todo,
han vivido sdlo para EI

Jesueristo ha sido amado con heroismo. Millares
v millares de martires dieron por El su sangre. Milla-
res y millares de santos centraron en El su vida.

Santos de todos los tiempos, de todas las edades,
de todas las clases sociales, Unos con corona de reyes,
¥ otros con los pies descalzos; unos con habito de
monje, ¥y otros con cinturén de soldado; unos con
chaqueta y corbata, y otros con manos encallecidas
de obrero, muchachos de corazén puro, y doncellas
de mirada limpia y andar recatado. Todos éstos ama-
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ron a Cristo heroicamente y alcanzaron la corona de
la inmortalidad.

Jesucristo fué pobre. Vivié la mayor parte de su
vida como un obrero, ganando su sustento con el
sudor de su frente y el trabajo de sus manos. Ejer-
cia el oficio de carpintero en el taller humilde y ale-
gre de Nazaret. De este modo dignificé y ennoblecio
el trabajo.

La vida y doctrina de Jesucristo son para noso-
tros un ejemplo de lo que tenemos que hacer para
alcanzar el reino de los clelos, es decir, para salvar
nuestra alma.

Cuando Jesucristo tenia treinta afios comenzd a
predicar su doctrina. Sané milagrosamente a muchi-
simos enfermos y remedié a necesitados. Su vida pu-
blica puede resumirse en esta frase: «paso haciendo
el biens (1).

Después de tres afios de predicacion, fué apresado
por los judios, atormentado crudelisimamente y cla-
vado después en una cruz, que es la muerte mas afren-
tosa que entonces se conocia.

Jesuecristo dijo que ademés de ser Hombre era
Dios, y demostré con sus milagros que lo que decia
era verdad: porque solo con el poder de Dios se pueden
hacer milagros (2).

El milagro es el sello de Dios. Todo lo que lleva el
sello del milagro es verdad, porque Dios no puede
respaldar con su autoridad una mentira.

Milagro es una obra, un hecho visible y perceptible
por los sentidos, que supera las fuerzas de la natura-
leza (resucitar un muerto de cuatro dias ya en plena

{1} Hechos de los Apdstoles 18, 38,
{2) Evangelio de San Juan 3, 2; &, 36; 18, 25, 37, 38.
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putrefaccion) ¥ que se hace por Dios, bien directamen-
te, bien por medio de los Angeles o de los hombres.

Dios hace siempre milagros con un fin bueno,

No son milagros los hechos extraordinarios que pro-
vienen de eciertas habilidades de los hombres o de in-
tervenciones del demonio.

Las ensenanzas y milagros de Jesucristo, asi como
su Vida, Pasion y Muerte, se contienen en los Santos
Evangelios.

Los Evangelios son cuatro libros escritos por apos-
toles de Jesucristo y discipulos suyos, en los que cuen-
tan lo que vieron y oyeron. Estos libros se escribieron
para contemporaneos de Jesus. Los hechos gque narran
eran conocidos de todos; bien por haberlos visto per-
sonalmente, bien por haberlos oido a quienes los vie-
ron. No pudieron, por lo tanto, desfigurar nada la
realidad. Aparte de que —como estdan inspirados por
Dios— no pueden equivocarse ni mentir.

= '.
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Redencion

3 7=. DIOS SE HIZO HOMBRE PARA REDIMIR-
NOS DEL PECADO Y LIBRARNOS DE LA
MUERTE ETERNA, ES DECIR, DEL INFIERNO.

Redimir del pecado es abrir las puertas del cielo.
Desde el pecado original que cometieron Adan y Eva (1),
las puertas del cielo estaban cerradas y nadie podia
entrar alli. Los sufrimientos y la Sangre de Jesucristo
son el precio de nuestro rescate.

Por los méritos vy explaciones de la Redencion de
Jesucristo se nos perdonan todos nuestros pecados ¥
se nos abren las puertas del cielo. Pero para salvar-
nos hace falta creer las verdades de la Religion ¥
hacer buenas obras.

<& JESUCRISTO NOS REDIMI® PADECIENDO
POR NOSOTROS TORMENTOS ESPANTOSOS
¥ MURIENDO CLAVADO EN LA CRUZ.

La muerte de Jesucristo clavado en la cruz es el
hecho mas grande que ha visto la Historia,

La gravedad de la ofensa aumenta con la dignidad
de la persona ofendida. Una bofetada a un inferior

(1) Ver nimeros 45-47.
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no es lo mismo que a un igual o a un superior; ¥y
cuanto mayor sea el superior, mayor es la ofensa.
El pecado, por ser ofensa a un Dios infinito, es de
maldad en cierto modo infinita, y sélo podia ser re-
parado dignamente por una persona, gue ademas de
ser hombre, fuera de mérito infinito, es deeir, por
Dios solamente. Entonces Dios se hace Hombre para
—siendo Hombre-Dios— hacer las paces entre Dios y
los hombres. Este es uno de los misterios mas gran-
des de nuestra Santa Religion. Se llama el Misterio
de la Redencidn.

Dios pudo haber mandado al infierno a todos los
hombres que hubieran pecado mortalmente; pero
—por el mucho amor que nos tiene— no hizo eso, sino
que, al contrario, quiso hacerse Hombre para redimir-
nos. ¥ aunqgue hubiera bastado para esto una sola
lagrima de sus ojos o una palabra de sus labios, quiso
sufrir tormentos tan espantosos y muerte tan cruel,
para que veamos el valor de nuestra alma y tenga-
mos horror al pecado, para darnos prueba de su amor
a nosotros y para servirnos de ejemplo en nuestros
trabajos v penalidades.

Jeslis quiere gue correspondamos al amor gue nos
tiene. Por eso en muchas de sus imagenes nos ensefia
el Corazdn, pidiendo que nosotros le amemos también
a El v le consagremos ¥y le dediquemos todos los
actos de nuestra vida, principalmente los gue mas
nos cuestan.

El dolor y el sufrimiento son un tesoro si se saben
aprovechar para la otra vida ofreciéndolos a Dios.

Ademdas de las cosas que nos cuestan y duelen,
es muy provechoso ofrecer a Dios todos los actos del
dia: trabajo, oecupaciones, etc. Cuando todo esto se
hace por Dios, es verdadera oracion. Y si se hacen
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en gracia de Dios, todos los actos de la vida son una
fuente abundantisima de méritos para la vida eterna.

Para facilitarte este ofrecimiento de tus obras, te
pongo en la pagina 216 el Ofrecimiento de obras del
Apostolado de la Oracién gue te recomiendo reces
todas las maifanas. Sera una magnifica manera de
cooperar a la extension del Reinado de Jesucristo, que
es la empresa mas grande que puede entusiasmar a
un hombre.

El Apostolado de la Oracion es una asociacion de
37 millones de hombres, que unidos con Cristo viven
sus vidas por los grandes intereses de su Reino.

Jesucristo te pide que unas tu oracién a su oracion,
tu trabajo a su trabajo, tu sacrificio a su sacrificio, tu
vida a su vida.

Este ofrecer todas las cosas a Jesucristo en pago
de su amor y en reparacién de las ofensas que recibe,
se llama devocién al Sagrado Corazodn.

La devocién al Sagrado Corazon de Jesus nos con-
sigue grandes beneficios por El prometidos; sobre todo
la salvacién eterna de nuestra alma, si comulgamos
nueve Primeros Yiernes de mes seguidos, como prome-
ti6 a Santa Margarita Maria de Alacoque.

Es evidente que quien hace los Primeros Viernes
para después vivir a sus anchas filado de esta pro-
mesa, se burla del Corazon de Jesus. La promesa solo
vale para los que hacen los Primeros Viernes con
buena voluntad.

39, JESUCRISTO DESPUES DE SU MUERTE RE-
SUCITG Y SE FUE AL CIELO.

Jesueristo, después de ser crucificado, estuvo muer-
to y enterrado, y al tercer dia resucité juntando su



e 47

PARA SALVARTE

Alma gloriosisima a su Cuerpo para nunca mas mo-
rir (1).

Antes de morir habia profetizado varias veces su
resurreccion (2). Por lo tanto, al resucitar por su pro-
pio poder, demostraba nuevamente y con la prueba
mas convincente que era Dios.

Después de resucitar, antes de subir al cielo, es-
tuvo cuarenta dias apareciéndose a los Apdstoles y
a otros muchos (3). En una ocasion se aparecié estan-
do reunidos mas de quinientos. Asi nos lo cuenta
San Pablo, cuando todavia vivian muchos de los que
lo vieron (4).

(1) Ewvangelio de San Lucas 24, 36-43; Evangelio de San
Juan 20, 19-29,

(2) Ewangelio de San Lucas 9, 22; Evangelio de San Ma-
teo 12, 39-40.

(3) Hechos de los Apdstoles 1, 3.

(4) Véase Carta de San Pablo 1.* Corintios 15. 4-6,
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(). Jesucristo fundé en la Tierra la Iglesia
Catolica.

No hay que confundir lo que llamamos la iglesia
del pueblo (que es el templo, es decir, el sitio don-
de se reunen los catélicos para sus actos religio-
sos) con la Iglesia Catoélica (que es la Sociedad formada
por la union de todos los catolicos del mundo entero).

Jesueristo fundé en la Tierra una sola Iglesia. Esta
Iglesia es la liglesia Catolica, Apostolica y Romana.

Todas las demas Iglesias y religiones son falsas, 0
porgue no reconocen al verdadero Dios —como el Bu-
dismo— o porque se separaron de la Iglesia verdadera
—como el Protestantismo—.

Las sectas protestantes fueron fundadas por hom-
bres heresiarcas, que apostataron de la verdadera fe
y se separaron de la verdadera Iglesia.

Debemos rezar por los no catélicos, para que se
conviertan y vengan a la verdadera Iglesia.

La Iglesia, tal como la fundé Jesucristo, tiene cua-
tro notas, es decir, cuatro senales distintivas, que son
cuatro propiedades esenciales que todas juntas son ex-
clusivas y manifestativas de la verdadera Iglesia de
Jesucristo. Estas senales distintivas son: unidad, san-
tidad, catolicidad y apostolicidad.

Es decir, segun la mente de Cristo su Iglesia de-
be ser:
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UNA: Jesueristo no fundé mdas Iglesia, que la que
fundé sobre San Pedro: «Tiu eres Pedro y sobre esta
piedra (San Pedro) edificaré mi Iglesias (1). Jesu-
cristo habla en singular.

En la lengua aramea, que Jests hablaba, Pedro y
pledra se dicen con la misma palabra: KEFA. Jesls
hace un juego de palabras, para expresar gue Pedro es
la piedra fundamental de su unica Iglesia.

Jesueristo quiere ser el unico Pastor del unico re-
bafio, que es su Iglesia (2). Este rebafio se lo entregd
a San Pedro antes de partir de este mundo (3). Y ya
nos advirtié que todo reino desunido no subsistira, se
arruinara (4); es deecir, gque si la Iglesia debe perma-
necer hasta el final de los siglos, debe permanecer una.

SANTA: dice San Pablo que «Cristo amoé a su Igle-
sia y se entregd a Si mismo por ella para santificar-
la..., para hacerla santas (5). El mismo Jesuecristo
dijo que El habia venido «para gue el mundo se sal-
ve» (6). Al enviar a sus Apodstoles por el mundo les
dijo: «fd y ensefiad a todas las gentes, bautizdndolas
en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu San-
to, ¥y ensefidndoles a guardar todas las cosas que Yo
0s he mandado» (7); ¢predicad a todas las criaturas: el
que creyere y se bautizare, se salvard; pero el que no
creyere, serd condenados (8).

La Iglesia tundada para llevar los hombres a la
gloria debe ser Santa, porque el camino de la salvacién
es la santificacion de las almas.

(1) Ewvangelio de San Mateo 16, 18,

(2) Evangelio de San Juan, 10, 16.

(2) Evangelio de San Juan 21, 15-17.
(4} Evangelio de San Mateo 12, 25,
(3) Carta a los Efesios 5, 26-27.

(6) Ewvangelio de San Juan 3, 17.

{7} Ewvangelio de San Mateo 28, 19,

(8) Ewangelio de San Marcos 16, 15,16,
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CATOLICA significa universal. Jesucristo fundd su
Iglesia para todos los hombres y para todos los tiem-
pos: «predicad a todas las gentes» (1), ¢por todo el
mundos» (2), ¢«Yo estaré con vosoiros hasta el fin de
los tiempos» (3).

APOSTOLICA: la Iglesia verdadera tiene que entron-
car con los Apodstoles, en quienes Cristo fundd su
Iglesia. A ellos di6 su potestad: «¥Yo os envio a voso-
tross (4), equien @ vosotros oye a Mi me oyes» (5).

Pues bien, la Iglesia Catélica es una en su goblerno,
en su doetrina, en sus Sacramentos.

Unidad de doetrina, creida undnimemente por los
470 millones de catdlicos, de todas las razas, culturas,
lenguas y regiones del mundo. Unidad de gobierno,
con una Cabeza universal, el Romano Pontifice, que
ejerce su gobierno en el mundo entero a través de las
dos mil sedes eclesidsticas. Unidad de Sacramentos,
que son exactamente los mismos para los catélicos de
todo el mundo.

Las sectas protestantes, en cambio, son mas de
cuatrocientas (8), independientes unas de otras y a
veces hostiles entre si. Hay muchisimas divisiones
en la determinacion de cudles son los puntos funda-
mentales que hay que creer. No se ponen de acuer-
do ni en el nimero de los Sacramentos, ni en la vir-
ginidad de Maria, ni siquiera, en la divinidad de Je-
sueristo (7).

(1) Ewvangelio de San Juan 28, 19,

(2} Evangelio de San Mareos 16, 15,

{31 Ewvangelio de San Mateo 28, 20,

{4) Evangelio de San Juan 20, 21,

{3} Ewangelio de San Lucas 10, 16.

() Ver Diccionario de las Sectas Protestantes, por el P. Ca-
MiLo CrIVELLI, S. I Apostolado de la Prensa. Madrid, 1954, 14 ptas.

(7 Congreso de Amsterdam 1948,
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La Iglesia Catolica es santa en su doctrina, en su
moral, en sus medios de santificacién —los Sacra-
mentos— ¥ en sus frutos. No quiere esto decir que
todos los catélicos sean santos. Esto es imposible,
dada la libertad humana. Pero los que han vivido la
plenitud del catolicismo han sido unos santos, unos
héroes, unos binhechores de la Humanidad. Basta ci-
tar nombres como San Vicente de Pail, San Raimun-
do de Penafort, S8an Pedro Nolasco, San Pedro Claver,
San Juan de Dios, San Juan Bosco..., ¥ tantos otros
miles de Santos que la Iglesia venera en los altares.

Las sectas protestantes no tienen esa coleceion
innumerable de Santos de la Iglesia Catolica, hom-
bres de virtudes heroicas, que pueden ser propues-
tos oficialmente como modelo al resto de los eris-
tlanos. Es més, el principio protestante de que las
buenas obras no son necesarias para salvarse lleva
naturalmente a la corrupciéon de las costumbres y al
ateismo practico.

La Iglesia Catolica es universal. Se ha extendido
por todas las regiones de la Tierra. El catolicismo es
practicado por gente de todas las razas y de todas las
nacionalidades.

De los 2.440 millones de habitantes de la Tierra,
471 son catolicos. Se distribuyen en la forma siguiente:

EUTORA.: - sueviusansrion sy 230 millones.
Amariea .o 190 B

Asia ..o 31 »

P.5 L 17 »
Oceania .................. 3 B (1).

Las sectas protestantes son primordialmente na-
cionales: hay sectas exclusivas de una nacion.

(1} Véase Hechos p Dichos, mim. 230 (IX, 1954) 585,
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La Iglesia Catodlica es apostélica, es deecir, 1 Papa
__nuestro Jefe— entronca en perfecta y jamas inte-
rrumpida concatenacién con San Pedro —Jefe de los
Apoéstoles—.

En cambio las sectas protestantes mdés antiguas na-
cieron cuando la Iglesia Catolica llevaba ya 16 siglos
de vida. Herejias ha habido siempre. Pero han sido
independientes unas de otras. Aungue algunas sectas
hayan coincidido en algunos de suUsS errores, no por
eso han dejado de ser independientes entre si. Basta
estudiar su historia para ver gue no han tenido uni-
dad en su doetrina, ni continuidad en su gobierno, ni
han formado una sola comunidad en el tiempo. En lo
tnico en que coinciden todas es en haberse separado
de la verdadera doctrina de Cristo y de la auntoridad
del legitimo sucesor de San Pedro.

Ahora bien, si la Iglesia Catolico-romana es la uni-
ca gue tiene estas sefiales distintivas de unidad, santi-
dad, catolicidad y apostolicidad, ella sera la unica real-
mente fundada por Cristo.

Ademads, Jesuecristo instituyé su Iglesia como una
sociedad visible, bajo una autoridad suprema, univer-
sal y tnica en San Pedro (1). ¥ como la Iglesia de
Cristo ha de durar hasta el fin de los siglos tal como
El la instituyo (2), también el Pontificado —que és5 su
fundamento— durara hasta entonces. Luego alli se
encuentra la verdadera Iglesia de Cristo, donde se en-
cuentre este Sumo Pontificado: este Pontificado sélo
ce encuentra en los Papas de la Iglesia Romano-cato-
lica. Durante casi dos mil afnos, hasta Pio XII, con-
servamos los catolicos una serie no interrumpida de

i1) Evangelio de San Mateo 16, 17-19; de Samn Juan 21. 15-17.
{2) Evangelio de San Mateo 28, 18-20.



PARA SALVARTE R 53

mas de doscientos sesenta Papas legitimos sucesores
de San Pedro.

;Qué sociedad hay en el mundo gue tenga esta an-
tigiiedad, esta tradicion, esta unidad?

Los protestantes no tienen Papado, luego no estan
en la Iglesia fundada por Jesucristo. Estan enganados:
unos sabiéndolo y otros sin saberlo. Cristo esta donde
estd Pedro, ¥ Pedro esta en el Papa. Ensenar otra cosa
es error o mala voluntad.

47, No hay mas Religion verdadera que la
de Jesucristo.

La Religion verdadera soélo puede ser una, pues las
religiones se contradicen entre si, v la verdad sdlo
puede estar en uno de los dos campos: si sobre un
punto concreto unos dicen que si y otros dicen gue no,
no pueden los dos tener la razén al mismo tiempo.

Que la Religion de Cristo es la verdadera lo acre-
dité El mismo con sus milagros. Jesucristo hizo mila-
gros en mds de cuarenta ocasiones diferentes, de las
gue algunas fueron milagros multiples: Jesucristo curd
leprosos, ciegos, paraliticos y resucitd varios muertos:
Lazaro, la hija de Jairo, el hijo de la viuda de Naim.

Algunas personas, dando muestras de su voluntaria
ceguera intelectual, se resisten a creer en los mila-
gros de Jesucristo. Pero guien quisiera dudar de los
milagros de Jesueristo, tendria que dudar de todas las
demdés cosas que sabemos por la Historia.

La mejor fuente histérica es lo que dijeron del
hecho los contemporaneos que lo vieron o lo oyeron
de guienes fueron testigos. Pues bien, los milagros de
Jesucristo nos los refieren quienes los vieron con sus
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propios ojos y murieron por defender la verdad de lo
que decian. Incluso los mismos enemigos de Jesus no
podian negar los milagros que hacia y por eso los atri-
buian a Satanais.

Cuando Jesucristo resucité a Lazaro, llevaba éste
cuatro dias muerto y ya olia mal. El milagro fué tan
claro y tan colosal, que hasta los enemigos de Jesu-
cristo lo tuvieron que confesar, y, para evitar que hicie-
ra mis milagros, decidieron matarlo (1).

Jesucristo hizo muchos milagros para demostrar
que era el enviado de Dios, y para que creyésemos
en su Divinidad. Antes de resucitar a Lézaro dirigio
a su Padre celestial esta breve oracién: «Gracias te
doy, Padre mio, porque me has oido. Ya sé que siempre
me oyes, pero lo digo por el pueblo que me rodea, para
qgue crean que Ti me has enviados (2).

En otras muchas ocasiones Jesucristo aludié a los
milagros que hacia, para que creyésemos en El (3).

La fuerza del milagro estd en que Dios es el unico
que puede cambiar las leyes de la Naturaleza y en que
El es la Suma Verdad. Por lo tanto el milagro rea-
lizado para confirmar una afirmacion de labios huma-
1nos es una aprobacion de Dios a la afirmacion del hom-
bre; y Dios no puede aprobar el error (4).

Los milagros de Jesucristo nos constan por la au-
tenticidad de los Evangelios que se demuestra cien-
tificamente muchisimo mejor que la de otros libros
de los que no duda ninguna persona culta.

A nadie se le ocurre dudar de la autenticidad de
las obras de los clédsicos latinos César, Cicerdén, Hora-
cio y Virgilio, a pesar de que —aunque todos ellos vi-

(1) Ewangelio de San Juan 11, 38-50,

(2) Ewvangelio de San Juan 11, 41-42,

{3 Véase Evangelio de San Juan 5, 36; 10, 25, 37, 38,
{(4) En el mimero 36 tienes la definicidén del milagro.
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vieron tan sélo cincuenta afios antes de Jesueristo—
no conservamos, ni con mucho, las pruebas que con-
servamos de los Evangelios. Y si se trata de los auto-
res cldsicos griegos, la ventaja de los Evangelios es
muchisimo mayor,

Por ejemplo, el autor clasico contemporineo de Je-
sucristo de guien conservamos mejores documentos es
Virgilio. Pues bien, de Virgilio s6lo conocemos tres co-
dices unciales (1). En cambio, de los Evangelios tene-
mos doscientos diez, jSuperioridad aplastante! (2).

Por eso, el gran critico inglés en literatura clasi-
ca, B. H. Streeter, confiesa que los Evangelios (en
cuanto a su autenticidad) tienen la posicién mas pri-
vilegiada que existe entre todas las obras de literatu-
ra clasica. Por tanto, quien no admite lo que dicen los
Evangelios no obra ni prudente ni racionalmente. ¥ una
de las cosas en que mds insisten los Evangelios es en
los milagros que hizo Cristo para probar gue era Dios.

Pero ademés, se podria decir que el milagro mayor
es gue un pobre aldeano, como era Jesucristo, sin
mas ayuda humana que doce pescadores ignorantes,
¥ sin armas de ninguna clase, transformara un im-
perio tan poderoso como el Imperio Romano, derri-
bara sus idolos falsos, acabara con sus costumbres
¥ con sus vicios, ¥ lo hiciera caer de rodillas adorando
a un judio ajusticiado en un patibulo.

El Imperio Romano ha sido relativamente el impe-
rio mas grande que ha conocido la Historia. Pues bien,
en el momento cumbre de su poderio, no sélo no pudo
evitar que se extendiera el Cristianismo, sino que a
pesar de sus diez sangrientas persecuciones —que du-

{1) Cddices unciales son los docimentos mis antiguos que de
¢l conservamos.
(2) Véase: El valor histdrico de los Evangelios, I. Lear, 8. L.
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raron, con altibajos, 249 afos y en las gue murieron
millares de martires— en el afio 313 habia el Cristia
nismo adguirido tanta fuerza que en el Edicio de
Milan el paganismo dejo de ser la religion oficial del
Imperio Romano y se concedid la paz a la Iglesia.
Mis tarde, el Emperador Teodosio el Grande, esparfiol
de nacimiento, constituyo el Cristianismo en Religion
oficial del Imperio Romano.

¢No es esto maravilloso ¥ unico?

Y esto predicando una doctrina completamente
opuesta a las pasiones humanas.

si otras doctrinas distintas de la catolica han arrai-
gado en el pueblo, ha sido por halagar las pasiones
humanas, como son el odio, la avaricia y el desenfreno
de las pasiones. En cambio, la Iglesia Catdélica predica
el perdon, el desprendimiento de los bienes materiales
y la pureza de costumbres.

No hay en el mundo nada mdés grande que la Igle-
sia Catolica. A pesar de las terribles persecuciones
gue ha padecido, en los casi dos mil afos que lleva
de existencia, siempre ha triunfado. No ha habido
Religion mdas perseguida, ni tampoco mas triunfado-
ra. Los grandes imperios y los crueles perseguidores
han pasado, pero ella sigue en pie. Es que Cristo le
prometié gue duraria hasta gl fin del mundo y que
los poderes del infierno nunca podrian vencerla. La
Iglesia podra ser combatida, pero jamas sera vencida.

42. Jesucristo fundo la Iglesia Catodlica para
comunicarnos por ella las ayvudas nece-
sarias para ser mejores y salvar nuestras
almas, haciéndola depositaria de su doc-
trina v de todos los medios de salvacion.
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La doctrina revelada por Dios se encuentra en la
Sagrada Escritura y en la Tradicion. La Sagrada Bi-
blia nos transmite la palabra de Dios escrita. La Tra-
dicion nos transmite las ensefianzas orales. Los Apos-
toles ensefiaron principalmente de palabra, como ellos
habian sido ensefiados por Nuestro Sefior. Jesus les
ensefid muchas cosas que no estin en la Sagrada Es-
eritura, pero que han llegado hasta nosotros transmi-
tidas de viva voz de generacion en generacion por la
Tradicion oral de la Iglesia.

A veces la Iglesia define algunas verdades dogmas
de fe. No es gue esas cosas empiecen entonces a ser
verdad. Son verdades que siempre han existido; pero
gue su creencia ha empezado a ser obligatoria al de-
finirse.

La definicion de una doctrina no es su invencion,
sino la declaracion autoritativa de que ha sido rewve-
lada por Dios, es decir, que forma parte del conjunto
de verdades gue constituyen la Revelacion cristiana.
Algunas veces la aparicion de nuevos errores obliga a
la Iglesia a definir y declarar mas lo que siempre ha
sido verdad, pero que las circunstancias del momento
reclaman aclaracion.

Otras veces un estudio cada vez mas profundo nos
hace progresar en nuestro conocimiento de las fuentes
de la Revelacién y nos hace ver mas claramente ver-
dades gque antes no aparecian tan claras. La Revela-
cion fué un hecho histérico, y el depdsito doetrinal
revelado no puede crecer., Pero si puede y debe crecer
continua y armonicamente nuestro conocimiento de
€l, pasando de lo implicito a lo explicito. ¥ la Iglesia
puede —al ecrecer con el tiempo la luz— sancionar
infaliblemente este progreso. No es esto crear nuevas
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verdades reveladas: es descubrir lo gue se encerraba
en el viejo legado de los Apostoles.

La Iglesia es nuestra Madre que procura nuestro
bien, no sélo en esta vida, sino también en la otra.

Cuando la Iglesia manda o prohibe, no pretende
de ninguna manera molestarnos ni hacernos la vida
menos agradable. La Iglesia en todo busca nuestro
bien, por eso prohibe lo que nos dafia, aungue nos
gustaria hacerlo. Tampoco los buenos padres que edu-
can bien a sus hijos les conceden todo lo que ellos
guieren.

La virtud y el camino del cielo son a veces cos-
tosos a nuestra naturaleza caida en el pecado. Pero
ya dijo Jesucristo que el camino del cielo no es fa-
cil, ancho y cuesta abajo, sino que es estrecho, cos-
toso v cuesta arriba, Lo que mucho vale, mucho cuesta.

La doctrina que la Iglesia predica es santa, ¥
haria al mundo mejor si los hombres hiciesen caso.
Pero, desgraciadamente, son muchos —también entre
los que se dan el nombre de cristianos— los que la
desobedecen por seguir sus pasiones y su egoismo.

Con todo, a pesar de los pecados de los malos cris-
tianos, la santidad de la Iglesia y de su doctrina queda
en pie, porque son muchos los que por ella se han
hecho santos. No son las manzanas podridas caldas
del arbol, sino las que cuelgan de sus ramas, las que
dicen que el 4rbol es bueno. La Iglesia siempre condena
el pecado, aungue no puede privar de la libertad de
pecar.

La Iglesia Catolica es la institueion que mas ha
contribuido al progreso moral de la Humanidad. Ella
regener6é al individuo, libertdndolo de la esclavitud;
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regenerd a la mujer, devolviéndole su dignidad; re-
generd la familia, exigiendo para ella todos los dere-
chos que le corresponden; regenero a la sociedad, trans-
formando el Estado déspota y tirano en el Estado que
recibe su autoridad de Dios y que sélo puede ejercerla
en bien de sus subditos.

< 3, El Jefe de l1a Iglesia Catolica en la Tierra
es Su Santidad el Papa.

El Papa es el Sumo Pontifice de Roma, sucesor
de San Pedro, a quien todos estamos obligados a obe-
decer. Es Maestro infalible, porque cuando habla como
Jefe de la Iglesia Universal ejerciendo el supremo
grado de su autoridad y define verdades de fe o cos-
tumbres, no se puede equivocar. Es decir, que el Papa
cuando define lo gque hay que creer o lo que hay que
hacer para entrar en la vida eterna, es infalible, no
se puede eguivocar;, pues en estos casos esta especial-
mente asistide del Espiritu Santo, como lo prometié
el mismo Jesucristo. Pero en los demas casos —por
ejemplo si predice el tiempo— se puede equivocar como
otro hombre.

Es decir, que el Papa en su vida ordinaria, aun-
que sea un hombre prudentisimo y de toda confianza,
no es infalible. La infalibilidad esti reservada a cier-
tas ensefanzas hechas con una solemnidad especial,
que cientificamente se llama <«ex cathedras.

Infalibilidad no significa impecabilidad. El Papa
—como todo hombre— puede tener sus faltas. Es mais,
en la Historia ha habido algunos Papas que no han
sido ejemplares; aunque pocos. Habran sido pecado-
res, pero siempre rectos en sus ensefnanzas, pues siem-
pre han sido infalibles. Con todo, gracias a Dios, te-
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nemos en la Iglesia Catolica un largo historial de Papas
Santos. El ultimo que ha subido a los altares ha sido
San Pio X, muerto en 1914,

44, g Papa esta en lugar de Jesuceristo.

Jesucristo, antes de subir al cielo, dejdé a San Pedro
al frente de su Iglesia, comunicandole todos los poderes
necesarios para desempenar su cometido,

El Papa es el sucesor de San Pedro.

Los Obispos son los encargados de gobernar las Dio-
cesis bajo la autoridad del Papa.

Los sacerdofes se consagran a Dios para ayudar al
Papa y a los Obispos en el cuidado de las almas, Son
también representantes de Jesucristo, por esto merecen
todo nuestro respeto.

WAELTS
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La vida sobrenatural

é’tﬁcfa jan t‘f_ocf'c'cm fe

45, 1a Iglesia tiene una vida sobrenatural, que
se llama gracia.

La Iglesia fundada por Jesucristo no es solamente
una sociedad visible. Tiene una vida interior, invisi-
ble, sobrenatural, divina, que le comunica el mismo
Jesucristo.

Por eso llamamos a la Iglesia el Cuerpo Misti-
to de Cristo. Cristo es la cabeza. Todos nosotros so-
mos sus miembros. O —como El mismo dijo— con
otra comparacion, <El es la vid y nosotros los sar-
mientos» (1).

Como los sarmientos reciben la savia de la vid,
¥ gracias a ella producen las uvas, asi nosotros reci-
bimos de Jesucristo la gracia. Es la savia gue nos
hace vivir una vida sobrenatural, de la misma manera
gue nuestra alma vivifica nuestro cuerpo y le da vida
natural.

46. [.a gracia santificanle es un don divino
que nos hace verdaderos hijos de Dios v
herederos de su gloria.

(1} Evangelio de San Juan 15, 5.
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La gracia santificante es la vida sobrenatural del
alma. Se llama también gracia de Dios.

La gracia de Dios es lo que mas vale en este mun-
do. Nos hace participantes de la naturaleza divina,
nos hace semejantes a Dios. Esto es una maravilla
incomprensible, pero verdadera.

La gracia santificante es absolutamente necesaria
a todos los hombres para conseguir la vida eterna. La
gracia se pierde por el pecado mortal.

El perder la gracia santificante es la mayor de las
desdichas, aungue no se vea a simple vista. 8in la gra-
cia de Dios toda nuestra vida es innutil para el cielo.
Por fuera sigue igual, pero por dentro no funciona:
como una bombilla sin corriente eléctrica.

En el orden sobrenatural hay esencialmente més
diferencia entre un hombre en pecado mortal ¥ un
hombre en gracia de Dios, que entre éste y uno que
estd en el cielo. La unica diferencia en el cielo estd
en que la vida de la gracia —alli en toda su plenitud—
produce una felicidad sobrehumana que en esta vida
no podemos alecanzar,

Estar en gracia de Dios es lo mismo que estar en
amistad con Dios, ser amigo de Dios. Cuando estamos
en gracia de Dios, nuestra alma es sagrario de la
Santisima Trinidad.

Ademds de la gracia santificante hay otras gracias
que llamamos gracias actuales o auxilios e inspira-
ciones sin los cuales no podemos comenzar, ni conti-
nuar ni eoncluir nada en orden a la vida eterna.

El hombre no puede cumplir todas sus obligaciones
ni hacer buenas obras para alecanzar la gloria eterna
sin la ayuda de la gracia de Dios. Merecer el cielo es
una cosa superior a las fuerzas de la naturaleza huma-
na. Pero como Dios quiere la salvaciéon de todos los
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hombres, a todos les da la gracia gue necesitan para
alcanzar la vida eterna. Con todo los adultos tienen
gue cooperar a esta gracia de Dios. Con sus inspira-
ciones Dios predispone al hombre para que haga bue-
nas obras, y segun el hombre va cooperando, va Dios
aumentando las gracias que le ayudan a practicar
estas buenas obras con las cuales ha de alcanzar la
gloria eterna.

Esta gracia gue nos eleva por encima de la natu-
raleza caida, la merecié el sacrificio de Nuestro Sefior
Jesueristo en la eruz. La obtenemos mediante la ora-
cién y los sacramentos (ver numeros 99-101).

Pocado o I'g.t"ftd!

47. Empezamos a vivir la vida de la gracia en
el Sacramento del Bautismo.

Cuando nacemos a la vida natural, nacemos muer-
tos a la vida de la gracia porgue nacemos con el pe-
cado original. El pecado original se perdona con el Bau-
tismo. El Bautismo es como un segundo nacimiento:
un nacimiento a la vida sobrenatural.

Dios cred al primer hombre —Adan— y a la prime-
ra mujer —Eva— con la vida de la gracia. Dios queria
que ellos nos transmitieran la vida de la graeia junto
con la vida natural.

Cuando Dios los cred, los puso en el Paraiso terre-
nal con dones especiales de cuerpo ¥y de alma. Uno
de esos dones fué la graecia. Pero Dios les puso una
prueba ¥ ellos con su pecado de descbediencia per-



dieron la vida de la gracia para si y para nosotros
sus hijos. Con la vida de la gracia perdieron también
todos los otros dones gratultos, que Dios les habia
concedido. Lo mismo que lo pierden todo los hijos del
vicioso que se arruina.

Si Adan, antes de tener hijos, se hubiera suicidado,
habria matado en su persona a todo el género huma-
no sin tener nosotros culpa ninguna. Su pecado fué
un suicidio espiritual.

Dios, en sefial de su soberania, dié a Adan y a Eva
un mandato; y ellos, cediendo a la tentacion del de-
monio, desobedecieron. Este pecado de desobediencia
fué el pecado original, llamado asi porgue fué el
primer pecado que se cometié en la Tierra y es ori-
gen de otros muchos, Nosotros no somos responsa-
bles de &l porque no es pecado personal nuestro, pero
nos priva de los bienes sobrenaturales (gracia santi-
ficante) y de los bienes preternaturales (no suirir, no
morir, dominio pleno de las pasiones) que Dios habia
concedido en un principio a Adan, y que hubiésemos
conservado, si él no hubiese pecado.

Por este pecado Dios condend a Adan a ganarse
el pan con el sudor de su frente, a sufrir las enferme-
dades ¥y la muerte, ¥y a4 arrastrar en este mundo una
vida de dolores y penas.

Antes de pecar, el demonio les dijo que si pecaban
serian como dioses. Ellos pecaron y se dieron cuenta
del engano del demonio.

El demonio también nos engana a nosotros en las
tentaciones, presentindonos el pecado muy atractivo,
v luego siempre quedamos desilusionados, con el alma
vaecia y econ ganas de mas. Porque el pecado nunca
sacia.

Esta vida de la gracia que empieza en el Bautismo
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necesita respirar para no ahogarse. Lo mismo que la
vida natural, que, si no tiene aire para respirar, tam-
bién se ahoga. La respiracién de la vida del alma
es la oracion.

Cracion

48 ., Orar es hablar con Dios para alabarle,
darle gracias vy pedirle lo que necesi-
tamos.

Para. hablar con Dios no es necesario pronunciar
palabras materialmente. Se puede hablar también con
so0lo el corazon.

La oracion debe hacerse con atencion, reverencia,
humildad, conflanza y perseverancia.

Es necesario orar, y orar a menudo, porgue Dios
asi lo manda y porque ordinariamente Dios no concede
las gracias espirituales y materiales si no se las pedi-
mos. jOjala te acostumbraras a tener tus ratos de
charla con Nuestro Sefior en el Sagrario! Por lo me-
nos no dejes de rezar todos los dias las oraciones que
tienes en la pdagina 216. Pero te advierto que la oracion
bien hecha no es la recitacion de plegarias que se re-
piten distraidamente sélo con los lablos. La verdadera
oracién pone siempre en movimiento el corazoén.

La piedad y la hombria no estin refnidas. El buen
hijo nunca se avergiienza de su padre, y Dios es mi
Padre y mi Creador. Ningun padre es tan padre como
el que es Padre-Creador de sus hijos. Es una ingratitud
regatear a Dios las manifestaciones de amor y reve-
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rencia. «<Nunca es el hombre méas grande que cuando
esta de rodillas.s

El valor de la oracion es muy grande. Con ella
trabajamos mas que nadie en favor del préjimo: con-
vertimos mas pecadores que los misioneros, curamos
m4s enfermos que los meédicos, defendemos a la Pa-
tria mejor que los mismos soldados; porque nuestras
oraciones hacen gue Dios ayude a los soldados, a los
médicos y a los misioneros para que consigan lo gue
pretenden.

Ten la costumbre de acudir a Dios en todas tus
penas v alegrias. En tus penas para encontrar consuelo
¥ ayuda; en tus alegrias para dar gracias y pedir que
se prolonguen.

Nunca debo cansarme de pedir a Dios lo que nece-
sito. No es que Dios desconozca mis necesidades. Pero
guiere que acuda a El. Si no me lo concede, sera por-
que no se lo pido bien, porgque no me lo merezco o
porque no me conviene. En ese caso, me dara otra
cosa, pero la oracién gue sube al clelo nunca vuelve
vacia. Como una madre que, cuando su nifio le pide
un cuchillo con el gue se puede cortar, no se lo da,
pero le da un juguete.

De suyo, la oracién se hace a Dios, pero muchas
veces tomamos a la Virgen o a los Santos como me-
diadores, lo mismo que nos valemos de los secreta-
rios de los grandes personajes. Dios escucha a la Vir-
gen y a los Santos mejor que a nosotros, porque ellos
lo merecen mas.

Dios conoce nuestras necesidades y las remedia
muchas veces sin que se lo pidamos, pero de ordinario
guiere que acudamos a ¥l porque con la oracion prac-
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ticamos muchas virtudes: adoraciéon, amor, confianza,
humildad, agradecimiento, conformidad, ete.

Hay una cosa gue clertamente esti Dios deseando
concedérnosla en cuanto se la pidamos. Es la fuerza
interna necesaria para vencer las tentaciones de pe-
cado gque nos ponen el demonio, el mundo ¥ nuestras
malas inclinaciones.

Pero la vida de la gracia, ademads de respirar, nhece-
sita, lo mismo que la vida natural, alimentarse. Dios
también nos ha dado un alimento para la vida sobre-
natural de la gracia. Ese alimento es la Sagrada Co-
munion, el verdadero Cuerpo del mismo Jesueristo
bajo la forma de Pan, que se guarda en el Sagrario y
es la Bagrada Eucaristia. Es el recuerdo gue Jesucristo
nos dejo antes de subir al cielo. ¥l se iba, pero al
mismo tiempo quiso quedarse entre nosotros, hasta el
fin de los siglos, en el Sagrario.
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Sucaristia

4@, JESUCRISTO ESTA EN EL CIELO Y EN EL
SAGRARIO.

Jesucristo es Dios y Hombre verdadero. Como Dios
esta en todas partes. Como Hombre esta solamente en
el cielo y en el sagrario.

El sagrario es una especie de casita, con su puerta
y con su llave, que estd en el centro del altar. Alli
esta Jesucristo y, por eso, al lado hay encendida una
lamparita. Siempre que pasemos por delante debe-
mos poner la rodilla derecha en tierra en seiial de re-
verencia y adoracion.

El sagrario es lo prinecipal de la iglesia, aunque a
veces ho esté en el altar mayor.

Las imagenes merecen nuestra veneracion y res-
peto, porgque estdn en lugar del Sefior, de la Virgen
v de los Santos, a quienes representan. Son sus re-
tratos, sus estatuas. Pero lo que hay en el sagrario
no es un retrato o estatua de Jesucristo, sino el mismo
Jesueristo, vivo como antes que lo crucificaran; pero
glorioso, como estd ahora en el cielo.

Es muy importante que consideres a Jesucristo en
el sagrario, no como a una cosd, sino como a una
Persona que siente, que ama, que te esta esperando.

Jesuecristo estd en el sagrario deseando que vaya-
mos a visitarlo. Debemos ir con frecuencia a contarle
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nuestras penas y necesidades, y a pedirle consuelo
¥ ayuda.

Es muy buena costumbre saludar a Jesucristo al
pasar por delante de una iglesia.

5(). JESUCRISTO ESTA EN EL SAGRARIO EN-
CUBIERTO BAJO APARIENCIAS DE PAN EN
LA HOSTIA CONSAGRADA.

5 7 . JESUCRISTO TAMBIEN ESTA ENCUBIERTO
BAJO APARIENCIAS DE VINO EN EL CALIZ
CONSAGRADO.

En la Eucaristia permanecen el olor, color y sabor
del pan y del vino, pero su substancia se ha convertido
en el Cuerpo y en la Sangre de Jesucristo.

52. EL PAN Y EL VINO SE CONVIERTEN EN
EL CUERPO Y EN LA SANGRE DE JESU-
CRISTO EN LA SANTA MISA POR LAS PALA-
BRAS QUE EL SACERDOTE DICE EN EL
MOMENTO DE LA CONSAGRACION, PUNTO
CENTRAL DE LA MISA.

La Hostia, antes de la Consagracién, es pan. La
Hostia, después de la Consagracién, es el Cuerpo de
Jesucristo, con su Sangre, su Alma y su Divinidad. Del
pan solo quedan las apariencias.

En el Caliz, antes de la Consagracién, hay vino.
En el Caliz, después de la Consagracion, estd la Sangre
de Cristo, con su Cuerpo, su Alma y su Divinidad.
Del vino soélo quedan las apariencias.
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55, FEl sacerdote puede hacer este cambio lan
maravilloso, porque tiene poder de Dios
para ello.

Este poder se lo dio Jesucristo a los Apoéstoles en
la Ultima Cena, cuando convirtio el pan y el vino en
su Cuerpo y en su Sangre, y les dijo: «Haced eslo en
memoria miags (1).

Jesuecristo estd en todas las Hostias, entero en cada
una de ellas. Aungue sea muy pequefia, También un
paisaje muy grande se puede encerrar en una fotogra-
fia muchisimo m4s peguena. No es es0 mismo; pero
esta comparacion puede ayudar a entenderlo.

Al partir la Sagrada Forma, Jesucristo no se divi-
de, sino que esti entero en cada parte, por pequefa
que sea. Lo mismo que cuando uno habla y le escu-
chan dos, aunque vengan otros dos a escuchar, no
por eso oyen peor los dos primeros. La voz se «di-
vides en doble numero de oidos, pero sin perder
nada. Algo parecido es lo que ocurre con la Sagrada
Hostia.

Todo esto es un gran misterio, pero asi lo hizo Je-
sueristo que, por ser Dios, lo puede todo. Lo mismo
que, con su sola palabra, pard el viento y calmo el
mar, resucité a Lazaro y curd a tantos enfermos, con-
virtié el agua en vino y multiplicé los panes; asi, con
su sola palabra, convirti6 el pan y el vino en su
Cuerpo vy en su Sangre, cuando dijo: <Eslo es mi
Cuerpo... ésta es mi Sangres (2).

Es cilerto que nosotros no podemos comprender
como se convierten el pan y el vino en el Cuerpo y en
la Sangre de Jesucristo; pero tampoco comprendemos

(1) Ewvangelio de San Lucas 22, 19,
(2} Ewvangelio de San Mateo 26, 26-28,
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como es posible que la fruta, el pan, un huevo, un
tomate o una patata se conviertan en nuestra carne
y nuestra sangre, y sin embargo esto ocurre todos los
dias en nosotros mismos.

Claro gue la transformacién que sufren los alimen-
tos en nuestro estdmago es del orden natural, en cam-
bio la transubstanciacién del pan y del vino en el
Cuerpo y en la Sangre de Cristo es del orden sobre-
natural y misterioso.

Este misterio se llama el Santisimo Sacramento del
Altar y, también, la Sagrada Eucaristia.

54, 1.a Misa es el acto mas importante y so-
lemne de nuestra Santa Religion, porque
es la repeticion real del sacrificio de Cristo
en la cruz.

La Misa es una repeticiéon del sacrificio que de
su propia vida hizo Jesucristo a su Eterno Padre,
para que por sus méritos infinitos nos perdone a los
hombres nuestros pecados, y asi podamos entrar en
el cielo.

La unica diferencia entre el sacrificio de la Misa
y el de la cruz estd en el modo de ofrecerse: en la
cruz fué cruento (con derramamiento de sangre) y en
la Misa es incruento (sin derramamiento de sangre),
bajo las apariencias de pan y vino.

La Misa se celebra por cuatro fines:

1.* Para adorar a Dios dignamente, Todos los hom-
bres estamos obligados a adorar a Dios por ser cria-
turas suyas. La mejor manera de adorarle es asistir
debidamente al Santo Sacrificio de la Misa.

2 Para satisfacer por los pecados nuestros y de
todos los cristianos vivos y difuntos.
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32 Para dar gracias a Dios por los beneficios que
nos hace.

4° Para pedir nuevos favores, espirituales y ma-
teriales, del alma y del cuerpo.

La Mis=a, como es el ofrecimiento de los méritos de
Cristo, tiene valor infinito. Por lo tanto, nuestras pe-
ticiones unidas a la Santa Misa tienen mayor eficacia.
Pero la aplicacion del valor infinito de la Misa depende
de nuestra disposicion.

La Misa se ofrece siempre solamente a Dios, pero
a veces se dice Misa en honor de la Virgen o de algun
Santo, para pedir la intercesion de ellos ante el trono
de Dios.

Para oir Misa con devocion y comulgar con prove-
cho es muy util ayudarse de un misal o de un devo-
cionario (1).

55, AL COMULGAR SE RECIBE A JESUCRISTO,
CON SU CUERPO, SU SANGRE, SU ALMA Y
SU DIVINIDAD.

Hay obligacion, bajo pecado mortal, de comulgar
una vez al afio, por Pascua Florida, es decir, alrededor
de la Pascua de Resurreccion.

De suyo este Cumplimiento Pascual debe hacerse
durante la Semana Santa o la Semana de Pascua de
Resurreccion. Pero los Obispos pueden prolongar este
plazo. En Espafia tenemos privilegio para cumplirlo
durante toda la Cuaresma. Es mas, & los que confiesan
y comulgan en Misiones o Ejercicios Espirituales, dados

(1) El Padre Vilarifio, 5. L. ha escrito un Devocionario Po-
pular muy priactieo ¥ barato. Cuesta una peseta. Lo puedes com-
prar en cualquier libreria religiosa.



PARA SALVARTE : e . 73

por los Religiosos del Inmaculado Corazon de Maria,
Redentoristas o Jesuitas, aunque sea fuera de este tiem-
po, les sirve de Cumplimiento Pascual, si consiente
en ello el Obispo del lugar.

Aungue la Iglesia sdlo obliga al Cumplimiento Pas-
cual, su deseo —lo mismo que el deseo de Jesucristo—
es que los cristianos comulguen mas a menudo, incluso
semanalmente y, mejor aun, diariamente.

La Comunioén es el alimento del alma que la robus-
tece para la lucha de la vida. Quien no comulga tiene
el alma débil, y facilmente cae en el pecado. Quien
comulga a menudo fortifica el alma ¥y encuentra maéas
facil 1a victoria contra el pecado.

La Comunién es el mejor medio de vencer las ten-
taciones, porque debilita nuestras malas inclinaciones,
aumenta la gracia santificante y nos preserva del pe-
cado mortal.

Antes de comulgar, debemos prepararnos con re-
verencia pensando que el que viene a nosotros —po-
bres pecadores— es nada menos que Jesucristo, Dios,
infinitamente poderoso, Creador del cielo vy de la Tie-
Ira; pPero gque nos ama tanto, que se ha querido que-
dar con nosotros en el sagrario, para que podamos
recibirle,

En la pédgina 206 tienes una breve preparacion para
comulgar.

Cuando vayas a comulgar, acércate con los brazos
cruzados al comulgatorio y ponte alli de rodillas. Cuan-
do el sacerdote vaya a darte la Sagrada Forma le-
vantas la cabeza, abres la boca v sacas suficientemente
la lengua, para que te deposite en ella a Nuestro
Sefior. Después, retirate a tu puesto con los brazos
cruzados. Para tragar con facilidad la Sagrada Forma,
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deja que se humedezca un poco con la saliva. Si se
pega al paladar, despréndela con la lengua; pero la
Sagrada Hostia no la togues con los dedos, aunque
no importa tocarla con los dientes. Tampoco debes
escupir, sin verdadera necesidad, hasta que pasen unos
minutos.

Después de comulgar debemos darle gracias du-
rante un ratito por beneficio tan grande, y pedirle por
todas nuestras necesidades., Hablale como a un amigo;
pidele por tu familia, para que todos tengan salud ¥y
trabajo, y para que sean buenos; y rézale las oraciones
de la pagina 206.

Cuando se deshace la Sagrada Forma, Jesucristo
va no estd corporalmente, pero gueda en el alma la
gracia santificante, que no se va hasta que se comete
un pecado mortal. El pecado mortal destruye la gracia
santificante.

56. PARA COMULGAR ES NECESARIO ESTAR
EN GRACIA DE DIOS Y NO HABER COMIDO
NI BEBIDO (exceptuandose el agua natural)
DESDE MEDIA NOCHE.

Como a veces, en verano, €l reloj se adelanta una
o dos horas, se puede comer y beber hasta la una o
las dos de la madrugada, respectivamente. Pero una
vez dadas las doce de la noche solares, si se quiere
comulgar, no se puede comer ni beber nada; excep-
tuando, como es sabido, el agua natural.

No rompe este ayuno guien fuma, o se traga un
poquito de comida de la noche anterior que ha que-
dado entre los dientes, o un botén, o una piedreci-
ta, ete.

Para gue una cosa quebrante el ayuno, tiene que
ser digerible, entrar en la boca y después tragarse.
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Fero lo que entra en la boca y no se traga, o se traga
pero ya estaba dentro desde la noche anterior, o entra
en la boca y se traga pero no es digerible, no impide
el poder comulgar.

Mientras no conste con certeza que se ha quebran-
tado el ayuno, se puede comulgar con toda tranqui-
lidad.

El Papa ha concedido que por algunas razones
(como trabajos penosos, larga distancia, ete.) y con
aprobacion del confesor, se pueda tomar alguna be-
bida, no alcohoélica, hasta una hora antes de comulgar.
Los enfermos pueden tomar alimento liquido (no al-
cohdlico) y medicinas tanto sélidas como liquidas (no
alcohdlicas), en cualquier tiempo, también con apro-
bacién del confesor,

En las Misas vespertinas se puede comulgar, si
no se ha comulgado ese dia por la mafana, guardando
el ayuno en la forma siguiente: @) durante el dia se
pueden tomar cuantas veces se quiera alimentos s6-
lidos con tal de que se abstengan de ellos desde tres
horas antes de comulgar; b) alimentos liquidos se
pueden tomar hasta una hora antes; ¢) en la comi-
da se pueden tomar con moderacion bebidas alcoho-
licas, como vino, cerveza, etc., pero no licores como
conaec, anis, ete., de los cuales hay que abstenerse des-
de la media noche anterior, segun las diversas compu-
taciones: hora oficial, hora solar local, ete.

El agua natural no rompe nunca el ayuno.

Se puede comulgar sin haber guardado el ayuno
eucaristico en peligro de muerte y para evitar una
irreverenecia al Santisimo Sacramento, por ejemplo, en
una persecucion.

Ademads del ayuno, para comulgar hay que estar
en Gracia de Dios.
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Cuando tenemos la desgracia de cometer un pe-
cado mortal, ya no estamos en gracia de Dios; por
lo tanto asi no podemos comulgar, ¥y si comulgamos
sabiendo que estamos en pecado mortal, cometemos un
pecado muy grave que se llama sacrilegio.

Aunque con un acto de contricién perfecta —como
luego diremos— se perdonan los pecados, con todo
guien ha pecado mortalmente, no puede comulgar sin
antes confesarse.
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Con je:iftfn

.57. LA GRACIA DE DIOS SE RECOBRA ARRE-
PINTIENDOSE DE LOS PECADOS Y CONFE-
SANDOSE.

5&. CONFESARSE ES DECIRLE, CON ARREPEN-
TIMIENTO, AL CONFESOR TODOS LOS PE-
CADOS COMETIDOS DESDE LA ULTIMA CON-
FESION BIEN HECHA.

59 « EL SACRAMENTO DE LA CONFESIGN FUE
INSTITUIDO POR JESUCRISTO.

Quizas hayas oido alguna vez de labios indocumen-
dos: «la Confesién es un invento de los curass. Esto
es falso.

Se conoce el inventor de la imprenta (Guttenberg);
del anteojo (Galileo); del termémetro de mercurio
(Fahrenheit); del pararrayos (Franklin); de la pila
eléctrica (Volta), del teléfono (Bell); del fondgrafo
(Edison); de la radio (Marconi); del submarino (Pe-
ral); de los rayos X (Roentgen); del autogiro (La
Cierva); de la penicilina (Fleming), etc., etc., ete. Aho-
ra bien, (qué «curas inventd la Confesién? No se puede
saber porque no ha existido nunca. Y desde luego, si
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la hubiera inventado un hombre, no la hubiera inven-
tado gratis. Porque es inconcebible gque un hombre
invente una cosa tan desagradable para el sacerdote
—que tiene gue estar encajonado horas y horas oyendo
siempre lo mismo—, tan perjudicial para la salud, tan
ficil para contagiarse de enfermedades, ete., ete., ¥
todo esto sin cobrar ni un céntimo.

Aparte de que, jguién va a tener autoridad para
obligar a la Confesién al mismo Papa? Pues el Papa
tiene obligacion de confesarse, ¥y de hecho se confiesa
frecuentemente, como todo buen catdlico. Y lo mismo
los Cardenales, los Obispos y los sacerdotes.

Todo esto estd dando a entender que la Confesion
no tiene origen humano, sino divino: fué instituida
por Jesucristo.

Los protestantes para no admitir la Confesion de-
cian que ésta se establecid en el Conecilio de Letran.
Pero esto no lo sostiene hoy ninguna persona culta,
ni siquiera entre los protestantes; pues esta histérica-
mente demostrado gue lo gue el Concilio de Letrin
mandd fué la obligacion de confesar una vez al afio (1).
Por un desconocimiento de la Historia de la Iglesia
confundian la institucién del Sacramento de la Con-
fesion con el precepto de confesarse anualmente. Pero
la Confesién venia practicindose desde el prinecipio
del cristianismo, aunque con menos frecuencia. Ya en
el siglo 1 se nos habla del sacerdote encargado de
perdonar los pecados (2).

El Sacramento de la Confesion fué instituido por
Jesueristo cuando se aparecié a sus Apostoles y les

{1) Véase Coneilio IV de Letrin en 1215, capitulo XXI, en el
Enchiridion de Denzinger, mim. 437.

(2) Veéase la Historia Eclesiastica de Socrafes 5, 19, en Ia
Patrologin griega de Migne, vol, 67, col. 613 ¥ siguientes.
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dié facultad para perdonar los pecados, diciéndoles:
¢4 quienes perdonéis los pecados, les serdn perdonadaos,
Y a quienes se los retengdis, les serdn refenidos» (1).

El modo de conceder Jesucristo a los Apdstoles, y
a los sacerdotes sus sucesores, la potestad de perdonar
los pecados es judicial y por tanto supone gue ellos
conocen cudles son los pecados que perdonan., Por eso
hay que decir los pecados, para que el sacerdote los
perdone. El sacerdote debe saber cuales y de que gra-
vedad son los pecados que perdona. Lo mismo gue el
juez no da sentencia, sino después de enterarse bien
de la causa del acusado.

Por mandato de la Iglesia guien ha pecado mortal-
mente tiene que confesarse al menos una vez al ano,
p antes =i hay peligro de muerte o se ha de comulgar.
Pero eso es el plazo maximo. Quien quiere sincera-
mente salvar su alma y no guiere correr un serio pe-
ligro de condenarse, no puede contentarse con esto.
Es necesario confesarse con mas frecuencia. Con la
frecuencia gue sea necesaria para no vivir habitual-
mente en pecado mortal.

6 O. PECADO ES UNA OFENSA CONTRA DIOS
QUE CONSISTE EN DECIR, HACER, PENSAR
O DESEAR ALGO CONTRA LOS MANDA-
MIENTOS DE LA LEY DE DIOS O DE LA
IGLESIA, O FALTAR AL CUMPLIMIENTO DE
MI DEBER, Y A MIS OBLIGACIONES PAR-
TICULARES.

Las cosas que principalmente nos tientan y empu-
jan a peecar son: el mundo (malas costumbres, am-

(1) Ex-:;_:;gr;]!n de San Juan 20, 23,



bientes pervertidos) con sus atractivos, el demonio con
sus tentaciones, ¥ la carne con sus inclinaciones al
pecado.

Muchas veces el demonio se vale de los mismos
hombres para hacernos pecar. Unas veces con su mal
ejemplo, Otras, también con sus palabras. Es nece-
sario saber luchar contra los malos ambientes v no
dejarse arrastrar al pecado por el respeto humano.
El mejor medio para esto es huir de las malas com-
pafiias y juntarse con buenos amigos.

Qcurre con frecuencia que en un grupo los mas in-
deseables llevan la voz cantante vy dominan a una co-
leccion de Individuos wulgares y endebles. Ten mucho
cuidado de que nadle atente contra la integridad ¥
rectitud de tu personalidad. ¥ si alguna wvez te has
visto envuelto en alguno de estos grupos, ten la va-
lentia suficiente para hacer un acto de independencia
v abandonarlos aungue tal vez la ruptura te atraiga
algun contratiempo desagradable. No importa. Es decir,
esto tiene menos importancia y merece la pena afron-
tarlo,

El respeto humano y el miedo al qué diran es una
cobardia indigna de un hombre. Es vergonzoso tenerle
miedo a la sonrisa maliciosa de uno que —por su
conducta— solo merece nuestro desprecio. En cambio,
el hombre gue cumple con su deber por encima de todo
se consigue la estima de los buenos y también el res-
peto de los malos, que —digan 1o gue digan por fuera—
en su interior no tienen mas remedio gque reconocer y
admirar la superioridad de la honradez y de la virtud.

En tu conducta has de ser virilmente valiente cuan-
do otros quieran arrastrarte al mal. Pero no seas fan-
farrén. Si la timidez y la cobardia desprestigian la
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virtud, no menos la desprestigia la fanfarroneria, que
la hace desagradable y antipitica a todo el mundo.
Tu conducta ha de ser la de un hombre entero, que
sabe lo que es cumplir con su deber, pero que no por
eso desprecia a los demds, sino gque es amable con
todos, y todos saben gue se puede contar con él cuando
se trata de algo bueno.

51 eres un hombre recto y amable, pronto tendras
otros que te sigan. No hay nada tan atractivo como
la virtud, cuando ésta es amable y valiente. La mayo-
ria de los hombres son imitadores que siguen a los
que entre elios son capaces de dar ejemplo.

No olvides nunca que tu conducta ejerce influjo en
los demas. Quiza ti no te des cuenta. Pero el buen
ejemplo arrastra, a veces, todavia mdas que el malo.
Muchos no se atreven a ser los primeros y lo estin
esperando para seguirlo.

También te recomiendo gue seas santamente ale-
gre. Uno de los mejores apostolados es el apostolado
de la alegria. Que todo el mundo vea que los que si-
guen a Cristo son los mads felices y alegres, Ser bueno
no es ser fiofio. Es mas, solo el bueno es verdadera-
mente alegre. ¢(No te has fijado nunca lo amarga que
es la sonrisa del pecador? La alegria del pecado es
mentira, ¥ su gusto se convierte en tormento.

En cambio, después de hacer una buena confesidn,
sverdad que se siente un alivio ¥ un consuelo espe-
cial? ERealmente que la felicidad de la tranquilidad
de conciencia no puede compararse a la amargura
que deja detrdas de si el pecado.

El pecado es el peor de los males. Peor que la
misma muerte, que sélo es un mal si nos coge en pe-
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cado. La muerte en paz con Dios es el paso a una
eternidad feliz.

Muchos hombres, endurecidos para lo espiritual,
viven tranguilamente en el pecado, pero su sorpresa
en la otra vida sera terrible. Entonces se daran cuenta
de gue se equivocaron en lo prineipal de su vida:
vivir sin peecado.

Todos los demas males se acaban con esta vida. Sélo
el pecado atormenta en la otra.

6 7 - HAY DOS CLASES DE PECADOS:. MORTAL
Y VENIAL.

6,2- EL PECADO MORTAL SE DIFERENCIA DEL
VENIAL EN QUE EL MORTAL ES GRAVE Y
EL VENIAL ES LEVE.

No es lo mismo blasfemar contra Dios —lo cual es
un peecado gravisimo—, que decir una mentirilla —que
puede no tener impotrancia—.

63. L.os efectos del pecado mortal son: hacer-
nos enemigos de Dios, matar la vida so-
brenatural del alma, hacernos perder todos
los méritos adquiridos con nuestras bue-
nas obras, impedirnos adquirir nuevos
meéritos v condenarnos al infierno.

Esto limitandose a los hienes espirituales. Pero aun
en los bienes naturales, jcudntas enfermedades, cuan-
tos encarcelamientos, cuiantas ruinas, cuantas desgra-
cias de familia no tienen otro origen que un pecado
contra la ley de Dios!

Una mancha de grasa en tus pantalones nuevos es
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motivo suficiente para que te los cambies. 8i tienes la
cara tiznada, te lavas inmediatamente, porgue asi no
puedes presentarte en ninguna parte. ;Y no te da ver-
gilienza que tu alma sea repulsiva a Dios, a la Virgen,
a los Santos? Una piedrecita en el zapato no te deja
descansar hasta que logras guitdrtela, ¢y como puedes
andar tranguilo con un pecado mortal en el alma?

64. Los efectos del pecado venial son: poner
enferma la vida sobrenatural del alma y
disponernos para el pecado mortal.

Una tos pequefia, pero descuidada, puede llevar a
la sepultura, Un punto negro en un diente no es nada,
pero si no se lo ensenias al dentista, pronto todo el
diente quedari dafiado y hasta puede ser necesaria
la extraccion.

No es que el pecado venial se convierta en mortal.
Ni siquiera gue muchos pecados veniales hagan un
pecado mortal. Sino gue el pecado venial dispone al
pecado mortal, pues debilita la voluntad y nos priva
de gracias sobrenaturales con las cuales podriamos
luchar mejor contra el pecado mortal.

Pero un pecado que de suyo es venial, por ser la
materia leve, puede ser mortal:

a) siel que lo comete cree, por error, que es grave;

b) =i se comete con fin gravemente malo;

¢) si se hace a otro un dafo grave o es causa de
grave escindalo;

d) si al cometerlo, se expone uno a un peligro pro-
ximo de pecar mortalmente;

e) en algunos casos especiales en gue se acumulan
las materias; como ocurre en algunos robos peguernos
repetidos con cierta frecuencia.
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r
é . EL PECADO ES MORTAL CUANDO SE DAN
JUNTAMENTE ESTAS TRES COSAS:

1) QUE LA MATERIA SEA GRAVEMENTE
MALA (en si o en sus circunstancias) o que
yO crea que es grave aungue no lo sea.

2) QUE YO SEPA QUE ES GRAVE.

3) QUE A PESAR DE TODO ESTO LO
HAGA VOLUNTARIAMENTE.

Materia grave es una cosa de importancia. Puede
ser grave en si misma —como el blasfemar— o en sus
circunstancias —como el mentir con dafio grave para
el projimo—.

La advertencia a la gravedad de la materia debe
acompanar o preceder a la accidén. No basta gue se cai-
ga en la cuenta después de cometerla. Pero si sabes que
una accion es pecado mortal, aungue en el momento de
hacerla no adviertas su gravedad, sin embargo pecas
mortalmente si te dabas cuenta gue aquello es pecado.

El consentimiento de la voluntad debe ser perfecto.
Esto supone que hay libertad para hacer la cosa 0 ho
hacerla. Quien no tiene libertad para hacer o dejar
de hacer una cosa no obra por propia voluntad, por lo
tanto no peca.

8i falta cualguiera de estas tres condiciones no hay
pecado mortal. Es decir: cuando la materia no es grave;
0 es grave, pero yo no lo sé; o lo sé, pero lo hago
sin querer o sin darme cuenta de la gravedad. En
estos casos no hay pecado mortal.

Por lo tanto, todo lo gue se hace sin querer (por
ignorancia, por descuido o en un arrebato inevitable),
0 lo que se hace sin pleno consentimiento, o sin plena
advertencia no es pecado mortal.
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Tampoco €5 pecado nada de lo que se hace en
suenos —aunque fuera pecado hacerlo despierto—, pues
sofiando se obra inconscientemente. Pero si lo seria
si estando despierto se ha puesto con prevision e in-
tencionadamente su causa, o 5l se continia despilerto
lo que comenzdé dormido. Pero para que sea pecado
mortal hace falta que uno se deleite en lo que esta
prohibido, completamente despierto y con plena vo-
luntad ¥ deliberacién. Lo que se hace sofnoliento y me-
dio dormido es, a lo mads, pecado venial. No puede
llegar a pecado mortal por faltar la advertencia plena
y el consentimiento perfecto.

Los pecados dudosos, en los que no se sabe con cer-
teza si ha habido plena advertencia y consentimiento
perfecto, conviene decirlos como dudosos al confesor,
para mas tranquilidad.

La duda puede ser también sobre si se cometidé o no
se cometio el pecado; =51 se confesd o no se confeso;
si la materia del pecado fue grave o leve. En ninguno
de los tres casos hay obligacion de confesarlo, aungue
esta mejor hacerlo manifestando la duda. Pero si
dudas sobre si una cosa es o no pecado, y te vas a ver
en la ocasidén, tienes obligacion de preguntarlo.

Conviene instruirse bien de lo que es pecado y de
lo que no lo es, pues si creo gue algo es pecado mor-
tal —aunque de suyo no lo sea— y a pesar de eso lo
hago voluntariamente, cometo un pecado mortal. Por
ejemplo: si ecreo gue el robar una peseta es pecado
mortal —aunqgue de ordinario no lo sea— y a pesar de
todo la robo, cometo un pecado mortal.

Por lo tanto, una accion pecaminosa no seri pe-
cado, si al hacerla yo no sé gue es pecado.

Una accion licita y permitida serid pecado, si al
hacerla yo creo erroneamente gue es pecado.
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El pecado serd mortal, si al hacerlo yo lo tenia por
mortal, aunque de suyo la materia no sea grave,

El pecado sera venial, si al hacerlo yo lo tenia por
venial, aunque después me entere que la materia fué
grave. El pecado ya cometido fué leve, pero si lo re-
pito después de conocer su gravedad, la misma accién
serd ahora pecado mortal.

La razon de todo esto es que Dios juzga nuestros
pecados tal como los tenemos en la conciencia, Lo que
Dios castiga es la mala voluntad que tenemos al hacer
una cosa, no las equivocaciones o errores involuntarios.
Pero debemos procurar tener bien formada la con-
ciencia.

Mandamientos

6 éa LOS MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS
SON DIEZ.

Los mandamientos de la Ley de Dios se basan en
gue Dios es nuestro Duefio y nos puede mandar. Pero
es tan bhueno, que lo gue nos manda es para bien
nuestro.

Ademas Dios es el Padre de todos los hombres y,
por lo tanto, todos somos hermanos. Debemos amarnos
¥ ayudarnos en las necesidades de la vida.

Los mandamientos se basan en la ley natural gue
Dios ha impreso en el alma de cada hombre.

Dios ha impreso los mandamientos en el alma de
tal modo, que incluso los gue se las dan de ateos y
dicen gque no hay Dios, reconocen esta ley impuesta
por Dios al hombre, ¥ se ofenden cuando se les llama
ladrones o embusteros.

Todos los mandamientos son para todos: nadie
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puede dejar de cumplirlos, ¥ es necesario cumplirlos
todos para salvarse. No basta decir: «yo no robo ni
matos.

Los mandamientos de la Ley de Dios constituyen
el programa mas completo y mas perfecto que se ha
dado en el mundo. En la guarda de ellos estd el secreto
de abrirse paso dignamente en la vida. Si guieres que
todo el mundo te estime y te respete, guarda los man-
damientos. Ademas, te aseguro gue tu vida serda mucho
mas feliz que si no los guardases,

Las mayores tragedias gue vemos en esta vida ocu-
rren frecuentemente porgque no se guardan los man-
damientos. Por eso estdn las carceles llenas de des-
graciados, por eso el hambre de muchos hijos, por eso
los disgustos en tantas familias.

Los mandamientos no son prohibiciones capricho-
sas para hacernos la vida amarga. Es la ley justa y
sabia con que Dios quiere gobernarnos para nuestro
propio bien.

Los mandamientos son a veces costosos. Tenemos
que frenarnos, renunciar, Pero los mandamientos nos
llevan al cielo. Son como las ruedas del carro, que
pesan, pero gracias a ellas puede andar. Un carro sin
ruedas no hay quien lo mueva.

67. EL PRIMER MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES AMAR A DIOS SOBRE TODAS LAS
COSAS.

Amar a Dios no es, precisamente, sentir carifio
sensible hacia El, como lo sentimos hacia nuestros pa-
dres; porque a Dios no se le ve, y las personas a quie-
nes no se ve es muy difieil tenerles carifio. Dios no
manda eso, pues no estd en nuestra mano,

Amar a Dios es tenerle en aprecio, es decir, estar
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convencido de que Dios vale mas gue nadie, y por eso
preferible a todas las cosas. Como un pastor esta con-
vencido de que el palacio real vale mas que su choza,
vy por eso lo estima més, aunque sienta méas carifio
por su choza gue por el palacio real

Una prueba de amor a Dios sobre todas las cosas
es guardar sus mandamientos por encima de todo. Es
decir, querer perderlas todas antes que ofenderle. Por
lo tanto preferir a Dios siempre que haya gue escOger
entre obedecerle o cometer un pecado grave. Es el caso
de San Pelagio de Coérdoba ¥y Antonio Molle, de Santa
Maria Goretti y Josefina Vilaseea, que se dejaron
martirizar vy apufialar antes gque cometer un pecado
mortal,

El amor se manifiesta en obras mas que en pala-
bras. «Obras son amores ¥ no buenas razones.»

Este mandamiento también nos obliga a creer en
todas las verdades de fe; a esperar en Dios, confiando
en que nos dard las gracias necesarias para alcanzar
la vida eterna: a adorarle solamente a El y a reveren-
ciarle con el cuerpo y con el alma.

Peca contra este mandamiento el que maltrata per-
sonas o cosas consagradas a Dios: por ejemplo un
sacerdote o un caliz. Este pecado se llama sacrilegio.
Comete también un sacrilegio quien recibe mal algan
Sacramento, lo cual es un pecado gravisimo.

También peca contra este mandamiento quien no
cumple sus votos o promesas hechas a Dios.

La promesa que se hace a Dios debe ser siempre de
una cosa buena, mejor gque su contraria, y hay obliga-
cion de cumplirla bajo pecado grave o leve, segun co-
mo uno se haya comprometido. Sin embargo, una cosa
ligera no puede hacernos contraer obligacion grave.
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No hay que confundir los votos y promesas con los
ofrecimientos que se hacen a Dios sin intencion de
obligarse a cumplirlo bajo pecado.

Antes de hacer ningan voto o promesa, deberias
consultar con una persona prudente; por ejemplo, con
un sacerdote. Y si no has podido hacerlo antes, hazlo
después por si conviene gue te lo dispense o te lo
conmute.

Peca, ademas, contra este mandamiento gquien adora
idolos como si fueran dioses; guien desconfia de la
misericordia de Dios, o confia temerariamente en su
Bondad, permaneciendo mucho tiempo en pecado mor-
tal; quien tiene fe en adivinos y espiritistas; quien
cree en serio cosas supersticiosas (mala suerte del
n.” 13, ete.) o contra la fe; guien niega o duda volunta-
riamente de alguna de sus verdades o ignora por culpa
suya lo necesario de la Religion,

Para que la duda sobre una verdad de la Religién
sea pecado, es neecesario que sea voluntaria. No es
pecado darse cuenta que el misterio es dificil de enten-
der, que nuestro entendimiento no lo puede compren-
der, ete. 8i a pesar de todo esto, se fia uno de Dios
que lo ha revelado, ¥ cree, no s6lo no hay pecado, sino
que hay mérito.

Lo gque no se puede hacer —a pesar de la oscuridad
propia del misterio— es dudar si serd eso verdad o
no. Esta duda positiva, tomando como cosa incierta
lo que Dios ha revelado, si es pecado.

El pecado sera mortal, si es una duda voluntaria,
a sabiendas, de una verdad que la Iglesia dice que
hay que creer. Si la duda no es voluntaria, sino un
mero ocurrirse de las dificultades gue a nuestro en-
tendimiento se le presentan, no hay pecado; o a lo
mas pecado venial, si ha habido alguna negligencia
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en resistir a la tentacion. Si la vacilacion llega a hacer
tomar por incierto lo gque es dogma de fe, el pecado
seria mortal contra la fe.

Quien ha pecado contra la fe debe hacer después
un acto de fe. Si sabes el ¢«Credo» de memoria, es un
magnifico acto de fe. 81 no lo sabes, aqui te pongo
uno muy breve; pero debe decirse con toda conviceion:

«Creo que Dios existe,

Creo que Dios premia a los buenos y castiga a los
malos.

Creo que hay un solo Dios en tres Personas dis-
tintas,

Creo gue estas Personas son. Padre, Hijo y Espi-
ritu Santo.

Creo que Dios se hizo Hombre y muridé en una cruz
para salvarnos.s

Y si lo quieres en dos lineas: «CGreo en todo lo que
la lIglesia dice gue debemos creer, porgque Dios lo ha
revelado.»

Para fortificar nuestra fe, deberiamos hacer actos
de fe de cuando en cuando, sobre todo en la hora de
la muerte.

Si alguna wvez oyes una dificultad contra la Reli-
gidon y no sabes resolverla, no te alarmes por eso. Es
imposible que ftengas a mano los conocimientos nece-
sarios para resolver todas las dificultades, y para de-
mostrar que la tal dificultad es muchas veces un so-
flsma, un engafio, un falsear la verdadera realidad de
las cosas. Pero no por eso debes darte por vencido.
Acude a una persona gue entienda de Religidn y pueda
resolvértela. Y ten la seguridad de que todas las «pe-
gass contra la Religién tienen su solucién. Es mas, han
sido solucionadas ya muchas veces; pues los enemigos
de la Iglesia siempre estan repitiendo las mismas cosas.
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Para instruirse es muy conveniente oir los sermo-
nes que se predican en la iglesia y leer libros de for-
macion religiosa. Todos debemos preocuparnos de tener
una formacion religiosa proporeionada a nuestro estado
y a nuestra cultura.

Tampoco debe pasarse dia en que no reces algo.
Al menos las tres Avemarias al acostarte.

Es también pecado mortal escribir, leer, tener, pres-
tar o vender libros o escritos contra la Religion; perte-
necer a sociedades irreligiosas: masoneria, partido co-
munista, espiritismo, ete.; ¥ el tentar a Dios, poniendo
s prueba con hechos o con palabras alguno de sus
atributos, dudando de su existencia o queriéndole obli-
gar a que intervenga extraordinariamente en algun
caso; por ejemplo, diciendo: «Si mamnana llueve, es
sefial de que puedo vengarme de Fulano y matarlo.»

También es tentar a Dios el exponerse sin necesi-
dad a algun grave peligro de la vida, esperando que
Dios le librara de él. Si este peligro fuera solo leve,
el pecado seria venial.

A&, EL SEGUNDO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES NO JURAR SU SANTO NOMBRE EN
VANO.

Jurar es poner a Dios por testigo de la verdad de
lo que se dice.

Jurar en vano es jurar sin verdad, sin justicia o
sin necesidad.

Jurar sin verdad es jurar una mentira, 0 una cosa

gue se duda si sera verdad.
No es licito jurar con duda, pero basta que estés
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moralmente cierto. Sin embargo, cuando se declara
ante un tribunal, no basta la certeza moral, sino que
debes estar absolutamente cierto de la cosa, como ocu-
rre con lo gue se conoce por propia experiencia.

Jurar sin verdad es siempre pecado mortal.

Jurar sin justicia es jurar hacer algo malo o que
sea en perjuicio del préjimo. El pecado sera mortal o
venial segun que lo que se jure sea grave o levemen-
te ilicito.

Jurar sin necesidad es jurar sin tener razon seria
para ello; como los que juran por costumbre. El que
jura sin necesidad, por costumbre, sin darse cuenta,
no comete pecado grave, pero debe corregirse de su
mala costumbre.

Para que el juramento sea licito debe reunir las
tres condiciones: que sea con verdad, que sea con jus-
ticia ¥ que haya verdadera necesidad.

Para que haya verdadero juramento es necesario
que haya intenciéon de jurar y férmula juratoria.

Decir «palabra de honor» no es jurar.

Hay que cumplir las promesas juradas, si lo que
se ha jurado no es malo. Pero si es malo, no se puede
cumplir. Serian dos pecados. Uno por jurar una cosa
mala, y otro por hacerla. Quien ha jurado hacer algo
malo debe dolerse de haberlo jurado y no cumplirlo.

Tampoco se puede jurar por las criaturas. Por ejem-
plo, quien dice: «Te juro por mi madre que...»

Peca, ademads, contra este mandamiento el que dice
cosas contra la Religion, la Iglesia, los sacerdotes, ete.;
v el que dice blasfemias.
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Blasfemia es toda expresion injuriosa contra Dios,
la Virgen o los Santos: yva sea con palabras, gestos,
signos, dibujos, ete.

Dios ecastiga mucho la blasfemia. A veces, también
en esta vida. Otros pecados pueden hacerse por de-
bilidad o por sacar algun provecho; por ejemplo el
robar. Pero el gue dice blasfemias no saca nada, La
blasfemia es un pecado gue va directamente contra
la majestad de Dios. Por eso a Dios le duele tanto y
lo castiga con gran rigor.

La blasfemia es un pecado diabdlico.

Lo gue pasa es que a veces se dicen blasfemias sin
darse cuenta del todo. Por mala costumbre. Entonces
lo gue hay gue hacer es proponerse muy en serio gui-
tarse la mala costumbre. Puede ayudar el ponerse un
pequenio castigo. Por ejemplo, estar tantos dias sin
fumar cuantas blasfemias se te escapen. Si te gusta
el tabaco, veras qué pronto te corriges. Si no fumas,
private de otra cosa gue te guste mucho. Es el mejor
medio para corregirse de un defecto.

Si no te atreves a tanto, private de algun cigarro,
haz cualquier otro pequefio sacrificio; pero no dejes la
falta sin castigo.

Si en alguna ocasion oyes una blasfemia y puedes
corregirla, hazlo asi. Y si no puedes, di: «Alabado sea
Dios.» Si lo dices en voz alta, mejor; y si no te atre-
ves, al menos dilo en voz baja.

No hay que confundir las blasfemias —palabras in-
juriosas contra Dios, 1a Virgen, ete.— con las palabras
feas, que solemos llamar «palabrotasy y utacosy., Los
tacos prosergos ¥ malsonantes son seifial de baja edu-
cacion ¥ no deben decirse, pero no son blasfemias,
ni ordinariamente pecado grave, Pueden sustituirse por
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palabras inofensivas: jnegocio!, jcaspita!, jcanastos!,
jicancamo!, jcacao!, jcolirio!, jpolaina!, jnarices!, jjo-
roba!, jcanario!, jedscaras!, jpamplinas!, jzambombal!,
irepanochal, etc.

Cuando en un grupo se entabla una discusion de
Religion, verds que, generalmente, los que llevan la
voz cantante son los gque menos saben de Religion, pero
a los que su ignorancia hace tremendamente audaces.
A éstos es difieil convencerles, porgue su amor propio
rechazara los mejores argumentos. Pero si en el corre
hay sgente de buena wvoluntad, a quienes crees que
tu solucion puede ser provechosa y disipar errores,
expén tu pensamiento con calma y con vista. Te sera
ademds 1til pasar a la ofensiva, descubriendo la igno-
rancia religiosa del que disparata. Con todo, has de
procurar no ofender a nadie. En caso de que alguno
tenga positivamente mala fe y quiera propagar el mal
ataca su error aungue se ofenda.

Si alguien toma el arma del ridiculo contra la
Religion, tdmala ti también para defenderla. Es muy
importante que consigas que los que se estan riendo se
pongan de tu parte.

81 no te sientes con fuerzas para dominar el corro,
has de saber que después, en particular, te sera mucho
mas facil hacerles bien, ¥ encontraris razonables a
muchos gque en el corro parecian fanfarrones.

Son pecados mortales confra este mandamiento la
blasfemia y el jurar en falso.

6 9 . EL TERCER MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES SANTIFICAR LAS FIESTAS.

Santificar las fiestas es oir Misa entera y no tra-
bajar sin verdadera necesidad.
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Oir Misa entera es oirla desde que el sacerdote sale
al altar hasta que se retira. Pero no comete pecado
mortal guien la oye, al menos, desde el Ofertorio hasta
el final; o si te parece mas practico y més claro, de
Evangelio a4 Evangelio. El Evangelio es facil distin-
guirlo, porque la gente se pone de pie. Pero oir el
Evangelio no es obligatorio. En absoluto bastaria llegar
antes de que la gente se siente después del Credo, v
marcharse despues de la bendicion que precede al
ultimo Evangelio. Pero esta Misa tan recortada no es
recomendable, a no ser que haya alguna razon que lo
justifigue.

Dios, que nos da para nosotros los siete dias de la
semana, nos pide media hora para El. jS6lo media hora
de las 168 horas de la semana! jBien poco es!

Estan obligados a oir Misa entera los dias de pre-
cepto todos los bautizados que han cumplido los siete
anos y tienen uso de razon.

Quedan excusados de ir a Misa los que tienen algin
impedimento: una enfermedad gque no permita salir de
casa, un viaje que no dé tiempo de oirla, una ocupa-
clén que no pueda abandonarse (por ejemplo, €l cen-
tinela gue estd de puesto), el vivir muy lejos de la
iglesia mas cercana, etc.

Una iglesia se considera lejana si esta & unos
cuatro o cinco kilémetros de distancia. Si el camino
es malo o hace mal timepo, puede excusar una distan-
cia menor,

Para saber cudndo tenemos un motivo razonable
gue nos excuse de ir a Misa lo mejor es consultar
con un sacerdote.

51 no tienes un sacerdote a mano y te urge solu-
cionar tu duda, puede ayudarte la norma siguiente:
puedes dejar la Misa si, dadas las circunstancias en



96 => s -~ PARA SALVARTE

gue te encuentras, dejarias también prudentemente un
negocio de cierta importancia para ti.

8i conviene trabajar en domingo o fiesta de guar-
dar, el Parroco puede dar autorizacion.

Los trabajos prohibidos en dia de fiesta son los
manuales, pero no los intelectuales o artisticos (escri-
bir, leer, dibujar, ete.). Tampoco estin prohibidos los
trabajos necesarios para el servicio publico vy domés-
tico (ferroviarios, tranviarios, guardias urbanos, ni-
neras, cocineras, ete.).

Pueden también ser licitos eiertos trabajos del cam-
po, de Obras Publicas, etc.,, que no pueden aplazarse.

Por causa de necesidad, estd permitido trabajar a
los pobres, que no pueden de otra manera procurarse
el sustento para su familia,

Estan igualmente permitidos los trabajos que se
hacen para el cuidado de los pobres o de la iglesia.

Para santificar las fiestas es necesario, lo primero,
cumplir con el precepto de oir misa y de no trabajar
sin necesidad. Pero luego hay que evitar toda diver-
sibn que suponga ofensa de Dios. La palabra <Do-
mingos significa <«Dia del Sefor», ¥y muchos, con sus
pecados lo convierten en dia de Satands. Podrias em-
plear las flestas en participar mas de la vida de fami-
lia, instruyéndote en Religion y en cultura, descan-
sando con distracciones sanas y honestas, saliendo de
excursién, haciendo deporte, etec.; pero no dedican-
dote a profanarlas con diversiones pecaminosas. Es ne-
cesario gue te busques el modo de pasar las fiestas dis-
traidamente, pero sin ofender a Dios.

Las obras de misericordia, las visitas a enfermos,
a necesitados, y las obras de apostolado que tengas
en la Parroquia, ademds de distraerte, son un modo
muy provechoso de pasar parte de las fiestas.



PARA SALVARTE = 97

Los libros buenos pueden ser también un prove-
choso descanso para los domingos y dias de fiesta.
Libros que formen tu cardcter, que completen tus co-
nocimientos, tu cultura, tu formacion religiosa. Pero
no te aficiones a la lectura de novelas que pueden
hacerte dafio vy, en el mejor de los casos, son una pér-
dida innatil de tiempo.

Hay que tener mucho cuidado con los libros que
pervierten las ideas y las costumbres. Sobre todo, hay
obligacion, bajo pecado mortal, de rechazar los libros
prohibidos por la Iglesia.

Son pecados mortales contra este mandamiento, no
oir Misa entera, pudiendo, un domingo o fiesta de
guardar; o trabajar manualmente en domingo o dia
de precepto sin permiso, sin necesidad, y algo mas de
dos horas.

Son dias de precepto:

Todos los domingos del afio.

Cireuncision (1 de enero).

Reyes (6 de enero).

San José (19 de marzo).

Ascension (cae en diversos dias, segin los afnos).
Corpus (cae en diversos dias, segun los afos).
San Pedro y San Pablo (29 de junio).
Santiago (25 de julio).

Asuncion (15 de agosto).

Todos los Santos (1 de noviembre).
Inmaculada (8 de diciembre).

Navidad (25 de diciembre).

Esta es la lista de las fiestas de precepto comunes
en Espafia. Pero en algunos sitios habrd que modifi-
carla segun las fiestas locales.
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/(). EL CUARTO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES HONRAR PADRE Y MADRE.

Honrar a los padres es obedecer sus mandatos (mien
tras no manden lo gue es pecado), socorrerlos en sus
necesidades y reverenciarlos con amor.

La desobediencia a los padres es mas grave cuando
se trata de ensas relacionadas con el bhien de nuestra
alma: deberes religiosos, amistades, diversiones, etc.

Tus padres lo son todo para ti. Aunque sean viejos
v achacosos, debes conservaries el respeto y el carino.
MNo =ezs jaméas un hijo desagradecidoa. Todo lo gue tie-
nes, a ellos se lo debes. Pilensa en los pobres ninos
abandonados del Hospicio, que no conocen a su padre
ni «aben lo gque es el carifio de una madre.

En este mandamiento se contienen, ademas, las
ohligaciones de los padres para con sus hijos, que
son: alimentarlos, vestirlos, instruirlos en Religion ¥y
en cultura, vigilarlos, corregirios ¥ darles buen ejemplo
Es decir, educarlos fisica, intelectual ¥y moralmente.

Esto es de una importancia trascendental y de una
gran responsabilidad para los padres. Hay en la vida
muchos hombres que lamentan su desgracia por las
faltas v deseuidos de sus padres.

Los hijos, ni se pueden tener mimados vy consen-
tidos, ni tampoco castigarlos sin razon. Hay gue saber
apartarlos del mal y orientarlos al bien, de modo que
ellos mismos estimen la virtud v el deber, v lo abracen
voluntariamente.

No dejes que nadie, delante de los ninos peguenos,
alabe lo malo v se ria de lo bueno. Tampoco toleres
gue les ensefnen a decir picardias. Por lo mismo, pon
mucho cuidado en que los nifos pequefios no pre-
sencien nada en la casa gue pueda ensenarles el mal.
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Debes preocuparte que tus hijos no aprendan de sus
amigos de la calle de donde vienen los nifios. 8i tl
les abandonas en este punto, cuando les entre la cu-
riosidad iran a sus amigos gue mas saben de esto,
que, naturalmente, seran los mas golfos. Puedes ima-
ginarte la clase de informacion que tus hijos recibiran
de ellos. Es indispensable gue te encargues de hacerlo
ti con discrecion. prudencia, método y tacto. Puede
ayudarte en esta importante materia un pequefio libro
titulado Iniciacion de los nifios en la vida (1), Este
libro te dari normas acertadisimas, e incluso el dis-
cursito ya hecho para distintas edades v sexos. ¥ no
olvides nuneca que en esta materia es preferible llegar
con un mes de anticipacion gue con un minuto de
retraso.

Tampoco se pueden mirar los hijos como algo me-
ramente lucrative. IHay padres gque, en su afan de
ganar dinero, ponen a sus hijos a trabajar antes de
tiempo, gastando su salud, todavia tierna, y privan-
doles de la ensenanza gue pueden recibir en una es-
cuela, ¥y necesitan para el dia de manana.

Los padres tienen obligacion de facilitar a sus hijos
el gue aprendan a ganarse la vida cuando sean mayo-
res, segun su posieion.

Los padres pecan si quitan injustamente la libertad
a sus hijos en Ia eleceidn de estado. Pero si deben
aconsejarles en este punto lo gue sea razonable.

Es, sobre todo, importante gue los padres se preocu-
pen de la instruccion religiosa de sus hijos. Si ellos
no saben o no pueden hacerlo, tienen que buscar quien
supla esta obligacion, ya en la escuela., va en el cate-
cismo de la Parroguia,

Los domingos llévatelos de paseo o al campo; vy a
la vuelta haz una visita en alguna iglesia y ensénales

(1) Iniciacidn de los niftes en lo vida. Angel del Hogar.
Editorial Deselée. Bilbao., 16 pesetas.
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desde pequefios en dénde esti el Sefior, para que apren-
dan a pedirle cosas ¥y a hablar con El

Los hijos son el encanto de los hogares, la alegria
v la ternura de los padres, los perpetuadores de su
nombre, el estimulo de sus trabajos, el consuelo de
sus sufrimientos y la esperanza de su vejez.

Hogar donde abundan los nifios es hogar feliz.

Los nifios arman ruido, pero jqué triste es el silencio
de un hogar sin nifos!, jqué s0la es la vejez sin hijOS!

También entran en este mandamiento las relacio-
nes entre superiores y subordinados, patronos y obre-
ros, ete.

La organizacion de la sociedad exige gque haya quien
mande y haya quien obedezca. Por eso el poder de la
Autoridad viene de Dios, y también por eso la autori-
dad debe ejercerse segun la ley de Dios. Los que man-
dan deben hacerlo con delicadeza y justicia, y los
que obedecen con sumisiéon y fidelidad.

La cuestion social se ha agravado profundamente
en nuestro tiempo, por el poco caso que se ha hecho
de la doctrina social de la Iglesia.

La Iglesia es la unica que tiene las verdaderas di-
rectrices para que se resuelva totalmente el problema
social. La solucion no estd en el odio de clases, que
solo lleva al derramamiento de sangre. La solucidn estd
en gue nos convenzamoeos de que todos somos hermanos,
y por lo fanto debemos ayudarnos mutuamente, El
que tiene mdas debe dar al que tiene menos, pues todos
los hombres deben gozar suficiente —pero moderada-
mente— de los bienes de este mundo,

Lo gue pasa es que muchos que se dan el nom-
bre de cristianos —y con sus obras demuestran que
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no lo son— no quieren hacer caso de lo que manda
la Iglesia,

Convenzamonos que mientras todos —los de arriba
¥ los de abajo— no obedezcamos a nuestra Santa Ma-
dre la Iglesia, el mundo no se arreglari. El odio y el
egoismo no pueden sustentar la verdadera paz.

La Iglesia, en sus veinte siglos de existencia, ha
tenido que vivir en medio de las estructuras sociales
mas diversas: lo mismo en una sociedad que explo-
taba la esclavitud, que en una sociedad -——como la
moderna— que tiene agudizado el problema social.
Y siempre, en todos los ambientes, ha trabajado por
la implantacién de la justicia social. No por medio
de una revolucion sangrienta, sino por medio de su
doctrina y de su influjo. ¥ lo mismo que en la antigiie-
dad abolio la esclavitud e instituyo los gremios —ver-
daderas familias de productores, gque reglamentaban
el trabajo y velaban por la paz social—, asi en nuestra
época abolird la injusticia social, consecuencia del li-
beralismo econdmico, ¥ se impondrd la hermandad
cristiana que armonice las relaciones entre las dos
grandes clases de la sociedad.

En muchos sitios —cada dia en mis—, en el ex-
tranjero y en Espafia, hay fibricas en las que el cum-
plimiento de la doctrina social de la lglesia, por parte
de todos, hace gue patronos y obreros vivan en per-
fecta concordia y bienestar. Esta colaboracion de unos
¥y otros para la implantacion de la doctrina de la
Iglesia es la que ha de solucionar el problema social.
La Iglesia da las directrices, pero ella sola no puede.
Necesita la colaboraciéon de todos. Ella da la doctrina,
pero las realizaciones dependen de los hombres.

Oigamos la doctrina de los Papas:
«No puede decirse que se haya satisfecho a la jus-
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ticia soecial, si los obreros no tienen asegurados su
propio sustento y el de sus familias con un salario
proporcionado a este fin: si no se les facilita la oca-
sién de adqguirir alguna modesta fortuna, previniendo
asi la plaga del pauperismo universal; si no se toman
precauciones en su favor, con seguros publicos y pri-
vados, para el tiempo de la vejez, de la enfermedad
y del paro. En una palabra, para repetir lo que dijimos
en nuestra enciclica Quadragesimo anno: La econo-
mia social estara solidamente constituida y alcanzara
sus fines, s0lo cuando a fodos y a cada uno se provea
de todos los bienes gue las riquezas ¥ subsidios natu-
rales, la técnica ¥ la constitucion soecial de la econo-
mia pueden producir. Estos bienes deben ser suficien-
temente abundantes para satisfacer las necesidades y
honestas comodidades, y elevar a los hombres a ague-
lla condicién de vida mas feliz que, administrada pru-
dentemente, no s6lo no impide la virtud, sino que la
favorece en gran maneras (1).

¥ Pio XII, en su alocucion del 13 de junio de 1943
a 20.000 obreros italianos, reunidos en el Vaticano,
dijo cudl deberia ser el safario integral: «Un salario
que asegure la existencia de la familia, y sea tal que
haga posible a los padres el cumplimiento de su deber
natural de criar una prole sanamente alimentada y
vestida: una habitacion digna de personas humanas,
la posibilidad de procurar a los hijos una suficlente
instruccion y una educacion conveniente: la de mirar
vy adoptar providencias para los tiempos de estrechez,
enfermedades y vejez.»

La Iglesia exige a los propietarios que, en virtud
de la funcion social de los bienes econdomicos, den
—seglin sus posibilidades— al gue no tiene lo sufi-
clente para vivir honestamente. Pero tambieén exige

(1) Enciclica Divini Redemptoris de Pio XI.



PARA SALVARTE 103

gue el obrero trabaje con nobleza y entusiasmo, para
que un aumento en la producciéon y una economia flo-
reciente hagan posible una elevacion material y cul-
tural de las clases econdomicamente débiles.

Este es el constante anhelo de la Iglesia. Pio XII
ha repetido una y otra vez que es necesario implan-
tar una mas justa distribucion de la rigueza. Ha
llamado a este problema el punto fundamental de la
cuestion soeial ¥y ha pedido a los eristianos que, aun-
que sea a costa de sacrificios, hagan esfuerzos para
que una mas justa distribucion de las riguezas lleve
a la practica la doetrina soeial de la Iglesia.

zDios no quiere, dice Pio XII, que algunos tengan
rigquezgas exageradas y que o0ftros se encuentren en
tal estrechez gue les falte lo necesario para la vida.»
Es deecir, que Dios no quiere el confraste ignominioso
entre el lujo derrochador y la miseria. Dios no guiere
gue haya miseria. Dios ha ereado los bienes de la
tierra para los hombres ¥ quiere que todos gocen de
estos dones de sus manos.

Por lo tanto no debe haber en el mundo nadie que,
=i hace lo que estd de su parte, no dizfrute de los hie-
nes indispensahbles para sustentar su vida de una ma-
nera digna.

Jesueristo tiene en su Evangelio palabras durisimas
contra los ricos gue no cumplen sus obligaciones so-
ciales:

—Apartaos de Mi, malditos, al fuego eterno, pre-
parado para el diablo ¥ sus &angeles. Porque tuve
hambre, ¥ no me disteis de comer... Estuve desnudo, ¥
no me vestisteis...

—iCudndo te vimos, Sefior...?

—Lo que hielstels con uno de éstos, mis pobrecitos,
conmigo lo hieisteis (1),

i1y Viéase Evangelio de San Mateo. 260 11-46.
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Jesueristo se identifica con el pobre. Quiere que el
rico trate al pobre como lo trataria a El en persona.

Como ves, las obligaciones de los ricos son gravi-
simas. Y aunque, gracias a Dios, hay ricos buenos
que escuchan la palabra de Jesucristo y consideran a
los demas hombres como sus hermanos; pero, desgra-
ciadamente, también hay otros muchos malos ricos
apegados a su dinero que viven como sl no conociesen
el Evangelio. Por eso dice Jesucristo que es dificilisimo
gue un rico entre en el reino de los cielos.

Esta es la doctrina para los ricos.

Pero los obreros también tienen obligaciones muy
graves: trabajar con empefio, diligencia y fidelidad, y
emplear bien el dinero gue ganan.

A veces se oye a un obrero quejarse de gue ho
gana lo suficiente, ¥, efectivamente, muchas veces
tiene razon. Pero mas de una vez se le podria pregun-
tar: ¢ierees ta que el empefio que pones en trabajar
merece mas salario? Es cierto que ta debes recibir
un salario justo. Pero también es cierto gque para que
ti puedas en justicia quedarte con un salario, es pre-
ciso que lo hayas merecido.» A veces se trabaja con
tanta negligencia y desgana gue dificilmente se justi-
fica la aspiracion a un salario mayor.

El de arriba peca si no da un =alario justo; pero
el de abajo también peca, si no trabaja lo justo. No
se¢ frata, de ninguna manera, de excusar los salarios
insuficientes; sino de hacer ver gue es necesario tra-
bajar con empefio y diligencia si se quiere uno hacer
acreedor de un salario digno. Es verdad que hay mu-
chos obreros que trabajan con nobleza, pero tamhbién
es verdad que hay otros que hacen lo menos posible.
Y estos tultimos se hacen dafio a si mismos y a sus
companeros.



PARA SALVARTE S = ~ 1056

Para que se pueda elevar el nivel de vida del obre-
ro, es necesario qgue haya prosperidad economica.
Y para que haya prosperidad econdmieca es necesario
gue el trabajo rinda. Los obreros que no rinden lo
que deben tienen su parte de culpa en las crisis eco-
nomicas. ¥ en las crisis econdémicas salen perdiendo
ellos ¥ sus companeros.

Mucho se ha hecho en Espaiia ultimamente para
elevar el nivel del obrero; pero hay gue reconocer gue
todavia no se ha llegado al ideal que quiere la Iglesia.
Para llegar a este ideal es necesario que todos los
espafioles pongamos lo que esté de nuestra parte. Por
un lado aumentar la produccion, y por otro distribuir
justamente los beneficios de esta produccion. Estos
dos factores son los que han de alcanzarnos un bien-
estar econdmico-social. ¥ los culpables de gue no se
pueda llegar a este bienestar son reos de un grave
pecado de injusticia social.

Todo esto en cuanto a la obligacion de trabajar
con diligencia. Pero, ademas, es necesario emplear hien
el dinero que se gana., No hay derecho a que un hom-
bre no gane lo suficiente para vivir. Pero tampoco hay
derecho a gque un hombre gaste en vicios, diversiones,
caprichos y superfluidades lo que necesita para dar de
comer a sus hijos.

No hay que crearse necesidades superfluas. Lo pri-
mero es lo primero; y antes es comer que pasarlo bien.
No es que sea reprensible una diversién discreta,
cuando se ha atendido a lo sustancial. Pero gastar en
diversiones lo que se necesita para comer es absurdo
¥ eriminal. Adema4s, para diversiones todo parece poco.
El dinero se va solo. Nunca hay bastante, y asi nunca
se gana lo suficiente; por eso, ese ansia de ganar mas
y mas. Esforzarse por ganar lo necesario para una
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vida digna ¥ una diversion discreta, es justo; pero
guerer ganar para poder derrochar, no es justo.

La avaricia es un gusano que roe, tanto el corazon
del rico eomo el del pobre; y mientras los hombres
solo piensen en enriguecerse méas y mas, por encima
de todo, como si esta vida fuera la definitiva, es im-
posible que haya paz en el mundo. Dios quiere gue
el hombre tenga lo necesario para vivir, pero no quiere
que se apegue demasiado a los bienes de este mundo,
que le estorbaran la salvacion de su alma. Por eso
nos diee Jesueristo: «No guerdis amonlonar tesoros
para vosotros aqui en la ltierra» (1), sino «buscad pri-
mero el Reino de Dios y su justicia...» (2). No te olvides
nunca que lo prinecipal, lo primero, es salvar tu alma;
aungue, como es natural, también debes preocuparte
de solucionar tu vida. Pero sin olvidarte de que el
alma es lo primero.

Pecan mortalmente contra este mandamiento los
hijos que desobedecen a sus padres en cosa grave y
que ellns pueden mandarles; los gue les dan disgustos
graves; los que les injurian y desprecian gravemente,
los que les insultan, golpean o les levantan la mano
con deliberacion y amenaza; los gque les desean en
serio un mal grave; los que no les socorren en sus
necesidades graves, tanto corporales como espiritua-
les: por ejemplo, si no les procuran a tiempo los Sa-
eramentos en la hora de la muerte.

Pecan también mortalmente los padres que dan mal
ejemplo a sus hijos (blasfemias, ete.), los maldicen,
les desean en serio algun mal, o abandonan su ins-
truccion religiosa.

i1) Evangelio de San Mateo 6, 19,
(2} Evangelio de San Mateo 6, 33,
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Los patronos pecan mortalmente si pudiendoe no
dan a sus obreros el salario justo. Pero ademas tlencn
oblizacién de no imponer a sus obreros trabajos supe-
riores a sus fuerzas, ¥ de respetar en ellos la dignidad
de hombre v de cristiano, tratandoles con amabilidad
v protegidndoles de los peligros de pecar.

Los obreros pecan mortalmente si hacen dano grave
4 su patrono, ya sea malgastando materiales o ener-
zia, ya sea estropeando a propdsito instrumentos de
trabajo. 81 voluntariamente rinden menos de lo de-
bido, pueden también Hegar a pecado mortal.

77. EL QUINTO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES NO MATAR.

Este mandamiento ordena no hacer dano a nadie;
ni de hecho, ni de dicho, ni de deseo (odio).

Las rifas, los insultos. las injurias, ete., pueden, a
veces, llegar a ser pecado mortal sl se falta gravemente
a la caridad, y si son la exteriorizacion del cdio. Pero
de ordinario no lo son, ya sea por inadvertencia, ya
porgue no se les dé importancia, etc,

Cuando dos rinien, de ordinario, cada uno tiene la
mitad de la razén y la mitad de la culpa; pero cada
gual mira la parte que él tiene de razon y la gue el
otro tiene de culpa. Por eso no se ponen de acuerdo.

Las rifias empiezan generaimentie por Requeneces,
pero con el calor de la discusion se van desorbitando
hasta terminar en enemistades profundas... ¥, a veces,
en crimenes.

Lo mejor en las rifas es cortarlas desde el prin-

cipio sin permitir gue adguieran grandes proporciones.
Y sl uno se encuentra de mal humor, seguir el con-



1“3 [ s— = TS ———— ] . T P.A.Hﬂ EﬂLvﬂRI’E

sejo de aquel inglés que contaba hasta diez antes de
contestar.

Con calma y con sensatez se evitarian muchas rinas
nacidas realmente por peguelieces.

Si estas airado, calla., Aunque fengas ta la razomn.
Diras mas de lo que quisieras, y luego te pesara. Nunca
te arrepentiras de haber callado. En cambio, jcuantas
veces quisieras poder sujetar las palabras gque lan-
zaste! Y esto ya no es posible.

Al préjimo s6lo se puede matar en tres casos:

1) Para defendernos, cuando él nos quiere matar
injustamente o hacernos un dafno muy grave en nues-
tros bienes, si no hay otro modo de evitarlo.

2) En la guerra justa, para defender la Religion
y la Patria.

3) La Autoridad Publica puede matar al malhe-
chor para defender a los demds y para que escarmien-
ten los criminales.

Pero la venganza no esta permitida. Cristo la pro-
hibié, Porque si fuese permitida, no se podria vivir en
el mundo. Todos nos creeriamos con derecho a ven-
garnos de alguien. No; hay que perdonar a los ene-
migos ¥ dejar que Dios los castizue en la otra vida,
¥ la Autoridad Publica en este mundo.

Es necesario saber perdonar a las personas que nos
hayan ofendido. Es, desde luego, indispensable estar
dispuestos a conceder el perdén si nos lo piden. Quien
niega el perdén a su hermano es inutil que espere el
perdén de Dios. En el Padrenuestro tiene su sentencia:
como ¢l no perdona, tampoco Dios le perdonara.

Y no seamos faciles en echar al otro toda la culpa.
Ordinariamente la culpa hay que repartirla entre los
dos. Uno fué el que empezd, pero el otro contesté con
ofensa méas grave. Si los dos estan esperando a que
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sea el otro el que se adelante a pedir perdoén, la cosa
no se arreglard nunca. El que sea mas generoso con
Dios, es el que debe tomar la iniciativa.

Si 1a culpa ha sido nuestra, tenemos obligacion de
pedir perdén de alguna manera. Pero incluso aunque
sea claro que toda la culpa es del otro, da una muestra
de virtud el que se adelanta a otorgar el perdon, por
ejemplo, reanudando el saludo. Durante un cierto tiem-
po puede manifestarse el disgusto, por ejemplo con
una actitud méas seria: pero esto no debe durar inde-
finidamente. Salvo en algunos casos excepcionales de
ofensas gravisimas, es muy de aconsejar que al cabo
de cierto tiempo se reanuden los saludos ordinarios
entre gente educada. Negar el saludo no es cristiano.
Si el otro no contesta, alla él; pero que la cosa no
quede por nuestra parte.

Es verdad gue hay personas gue son indignas de
nuestro perdon; pero nosotros no perdonamos porgue
ellas lo merezean, sino porque lo merece Jesucristo que
es quien nos lo pide. Para eso nos dié El su ejemplo.
Fué mucho mas ofendido que nosotros, ¥y sin embargo
perdond. No sélo en su corazén, sino que lo manifestd
exteriormente. El Perdén de Cristo en la Cruz es el
modelo que debemos imitar. Las almas generosas tie-
nen en esto un inmenso campo de perfeceién y santi-
ficacion,

Es un pecado mortal contra este mandamiento el
aborto voluntariamente procurado, que es un vulgar
asesinato, pero méas cruel y cobarde; pues el asesinado
es un pobre nifio indefenso e inocente, a quien se quita
la vida por egoismo de sus padres, y se le priva de
entrar en el cielo.

También es pecado mortal el emplear medios ili-
citos para evitar el hijo.
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Es ademas un pecado contra este mandamiento el
suicidio, es decir, quitarse a si mismo la vida.

El suieidio es slempre pecado mortal, y pecado te-
rible porgue guita con la vida la posibilidad de arre-
pentirse y salvarse. El suicida se condena a si mismo
al infierno.

No es suicldarse el perder la vida en un acto de
servicio o de caridad, como el salvar a un niaufrago.
Aungue uno sepa al tirarse que es posible perder la
vida. Esto no es suicidarse, pues no se busca la muerte
directamente, sino que se pierde la vida al querer
salvar a otro.

Para un soldado cristiano el morir por la Patria es
un acto sublime de caridad. Si mueres por la Patria
en gracia de Dios, tendras gran mérito v poco pur-
gatorio.

Todos debemos esforzarnos por el engrandecimiento
de la Patria con nuestro servicio, con nuestra cola-
boracion, con nuestro trabajo vy hasta con el saecrificio
de la vida, si esto es necesario para defenderla, cuan-
do estd en peligro.

La Patria debe ser para ti la cosa mas grande des-
pués de Dios y de la Religion.

El amor a la Patria es uno de los amores mas
puros y mas dignos que puedes encerrar en tu pecho.

Nuestra Patria es Espafia. Espafia es grande, es
glorinsa, es religiosa. Habra otras Patrias mads ricas v
poderosas; la nuestra es muy buena, y para nosotros
la mejor de todas.

Espana tiene una historia gloriosisima, unas ideas
v unas tradiciones gue nos envidian muchos pueblos,
v, sobre todo, una Religiéon Catdélica —la nunica verda-
dera— en cuya defensa derramaron su sangre miles
v miles de espafioles en todos los tlempos.

La Patria se representa por la Bandera. La Bandera
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de Espana es un campo dorado de honor y de gloria,
defendido por dos rios de sangre.

Peea también mortalmente contra el quinto man-
damiento el que se emborracha hasta perder el uso
de la razon.

Cuando 1a borrachera no es completa, es deeir,
cuando no pasa de un calegrarses, no es pecado mor-
tal. Pero hay que tener mucho cuidado, porgue el gue
12 bebido demasiado tiene poco dominlo de si mismo
v [dcilmente comete pecados que sin haber bebido no
cometeria. Por eso hay que saber beber con modera-
cion y cotrar a tiempo.

El beber con exceso no solo ofende a Dios, sino que
es también malo para la salud. El alcohol debilita la
voluntad, destroza el sistema nervioso, lesiona el higa-
do, el cerebro, envenena la sangre v dispone al orga-
nismo para multitud de enfermedades: tuberculosis,
pulmonia, tifus, retima, diabetes, etc.

Por otra parte, es muy dificil que quien se da a la
bebida lleve una vida moral. El alcohol inflama las
pasiones y atiza la inmoralidad.

Peca ademdas contra este mandamiento el gue es-
candaliza a ofro, es deeir, le ensefia, le invita o le
induce a pecar; ya sea con palabras o con su ejemplo.

El escandalo es un pecado gravisimo, porque hace
perder al projimo la vida de la gracia., que es mucho
mas preciosa gue la vida del cuerpo. El que escandaliza
o2 un asesino del alma.

Mucho cuidado con los malos amigos. Huye de ellos
como de la peste. Si no, acabaran por perderte ¥
nacerie un desgraciado en esta vida v en la otra.

Y ti no seas jamds un mal amigo. Los que arras-
tran al pecado a sus companeros hacen el oficio de
diablos,
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Buscate un buen amigo que te ayude a portarte
como un buen caballero cristiano. Procura hacerte de
alguna asociacion donde encuentres buenos amigos:
Accion Catolica, Congregaciones Marianas, V. O. 7.,
J O.C, H O. A C., ete. 81 no te alistas en alguna or-
ganizacion catélica, te serd mucho mds dificil conser-
var tus buenas costumbres y tus criterios religiosos.

En general, debes tratar bien a todos; pero tener
amistad intima soélo con los buenos.

Con la publica desvergiienza de algunas parejas, ade-
més de los pecados que cometen en su c¢trato libres,
cometen tamhbién el pecado de escandalizar a muchas
almas, que, al verlas, aprenden o son tentadas. ¥ dijo
Jesucristo, hablando de los que escandalizan, que mas
les valiera que los arrojaran al mar con una piedra
de molino atada al cuello (1), pues es grande el castigo
que les espera en la otra vida.

Son pecados mortales contra el quinto mandamien-
ta: el suicidio, el asesinato, el aborto provocado, el odio
a muerte, la borrachera hasta perder el uso de la razon,
y el inducir a otros a que cometan un pecado mortal.

/7. EL SEXTO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES NO FORNICAR.

En el sexto mandamiento se nos dice que seamos
limpios v castos en pensamientos, deseos, miradas, lec-
turas, palabras y obras.

Las conversaciones y chistes verdes (deshonestos,
inmorales, obscenos) pueden llegar a pecado mortal,
si se dicen con mala intenciéon (impura, deshonesta)
o con escandalo y dafio para las almas de otros.

(1) Evangelio de San Mateo 18, 6.
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Las conversaciones obscenas y prolongadas —sobre
todo entre jovenes— dificilmente dejaran de ser pe-
cado mortal.

En las conversaciones deshonestas peca: a) el que
empieza; b) el que no empieza pero sigue la corriente;
¢) el que no participa, pero esta escuchando de buena
gana. Pero el que oye de mala gana, el que quisiera
gue se hablara de otra cosa, el que procura desenten-
derse del asunto, éste no peca.

Cuando en un grupo se empieza una conversacion
indecente, si puedes buenamente, procura cambiar la
conversacion. 81 no eres el de msas categoria, o no tie-
nes cierto influjo en los demas, el pretender cortar
radicalmente puede ser contraproducente. Pero si es
posible, retirate de forma gue los demés comprendan
gue no te gustan esas conversaciones.

Si te resulta muy violento el marcharte ¥ no es
para ti ocasion proxima de pecado, puedes quedarte,
con tal de que no participes y, si puedes, des a enten-
der de alguna manera gue no te gustan esas conver-
saciones. Pero desde luego que nadie pueda suponer
que las apruebas. En ultimo caso puedes desintere-
sarte de lo que se dice, dirigirte a otro del grupo para
hacerle una pregunta cualqguiera, ete.

El definir claramente tu postura en este punto te
evitarda muchos peligros, pues los demds sabran que
para eso no se puede contar contigo.

Lo mismo te digo sobre los grabados inmorales y
novelas indecentes,

Leer novelas obscenas, por el peligro de pecar que
supone, apenas nunca dejara de ser pecado mortal.

Pon también exguisito cuidado en no tararear dis-
traidamente musiquillas de clertas canciones, que pu-
dieran dar lugar a que tus compafieros sospechasen
que apruebas la letra escabrosa que tienen,
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En general te recomiendo gue cuando veas cosas in-
morales sepas hacer la «vista gordas y cuando las
oigas los «oidos sordos:.

Es claro que pars que haya pecado en este manda-
miento, como en cualguier otro, es necesario hacer,
degear o reecrearse voluntariamente en lo que esta
prohibido. Quien tiene malos pensamientos, imagina-
ciones o dezeos contra su voluntad, no peca. Sentir no
es consentir. El sentir no depende muchas veces de
nosotros; el consentir siempre. El pecado estd en el
consentir no en el sentir.

No creas que has consentide en un mal pensa-
miento porque haya durado mas o menos. Puede ocu-
rrir que, sin tu advertirlo, te presente la imaginacion
toda una pelicula de cosas, que de suyo seria pecado
pensarlas voluntariamente, pero gue si se piensan sin
querer y sin advertirlo, no son pecado alguno.

Es mas, &i en el momento de caer en la cuenta de
que estas pensando eso, haces esfuerzos por rechazar
ese mal pensamiento, no s6lo no hay pecado ninguno.
sino que hay mérito.

Puede un pensamiento molestarte durante mucho
tiempo, incluso durante dias. 81 no lo aceptas y haces
todo lo posible por rechazarlo, no so6le no pecas, sino
que mereces y mucho a los ojos de Dios.

Debes también distinguir entre el gusto y el con-
sentimiento. Es muy posible que sientas ineclinaclon
a la cosa, que veas gue te gusta, incluso que sufras
conmocion organica, y sin embargo tu voluntad este
rechazando todo esto. Mientras tu voluntad no con-
sienta en disfrutar de esa sensacion o en deleitarte en
ese mal pensamiento, no hay pecado ninguno. Puede
ser gue después no estés seguro si resististe comple-
tamente 2 la tentacion. En este caso expon al confe-
sor sencillamente tu duda, por ejemplo diciéndole: <he
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tenido malos pensamientos o malos deseos contra la
pureza ¥ no sé sl los he rechazado suficientementes.

Para resistir a los malos pensamientos gque impor-
tunan, lo mejor es despreciarlos v distraerse con otra
cosa. Ponte 2 silbar o a cantar. Lee un libro. Piensa
en algo concreto totalmente distinto. Aungue sea un
absurdo; por ejemplo, en formar un equipo de futbol
con los once hombres mas gordos que conozeas. Coge
un lipiz y ponte a hacer una multiplicacién de muchas
cifras. El caso es occupar la mente en algo concreto.
Y si puedes emprender una ocupacion que te absorba
toda la atencion, todavia mejor. Pero desde luego lo
principal es pedir gracia a Dios y a la Santisima Virgen,
para que te ayuden a vencer.

Ez cierto gue el pensamiento feo y el deseo impuro
(que vienen involuntariamente y se procuran rechasgar,
dejan el alma limpia. Pero cuando este pensamiento o
deseo se ha motivado voluniariamente v sin causa que
lo justifique, entonces si hay pecado mortal

Por lo tanto, ijesos modos de mirar!, jesos comen-
tarios al paso de una mujer!, jesos abrazos!, {esos
besos!

Pero, jes pecado abrazar 4 una mujer? jEs pecado
besarla?

En teoria, no. Un abrazo carinoso, o un beso casto
a una hermana o a una madre, no tienen en absoluto
nada reprensible. Pero cuando se trata de otra mujer,
y el abrazo es apretado, v el heso es en la boca, pro-
longado y ardiente, que tiene poco de casto, que es un
desahogo pasional, que es un sustitutivo, entonces...,
cqué se siente en las pasiones? Pues Jesucristo dice
gue es pecado desear lo gue estd prohibido hacer.

Otra cosa muy distinta es un beso breve, suave y
delicado dado, por ejemplo, en la mano o en la frente,
en visperas del matrimonio. Peroc ese otro beso volup-
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tuoso que enclende la concupiscencia dificilmente de-
jara de ser pecado mortal.

iCu4antos pecados de obra, de consecuencias lamen-
tables, han salido de esos besos apasionados! jCuan-
tas veces es una realidad aquello de que <«el amor
que empieza con un beso, acaba con un crimen!s

5i alguna vez te metes en un espectaculo creyendo
que es decente y te encuentras con una representacion
inmoral, entonces no dejes que la bestia que llevas
dentro de ti te domine. 8i puedes, salte fuera. Si no
puedes salirte, no te deleites en los malos deseos que
surjan; no consientas en el pecado. Baja los ojos ¥
clavalos en el suelo. Si es necesario, te los guardas
en el bolsillo, pero no mires. jPara esto si que es
necesario ser hombre! Para dejarse llevar, basta ser
un animal. Pero para dominar el animal, es necesario
la voluntad de todo un hombre. Ademdas, Dios premia-
r4 este acto heroico tuyo y te ayudara a mantener
tu pureza y a salvar tu alma. Pero quien va lamiendo
con los ojos toda la inmoralidad que encuentra a
s1 paso, ¢erees que podrd conservarse puro y salvar
su alma?

Para vencer las fentaciones, ten en cuenta estas
seis cosas:

1) no perder la calma;

2) acordarse de que solo la voluntad puede pecar,
y por lo tanto mantenerla inflexible;

3) encomendarse a Dios y a la Virgen Inmaculada,
gue jamas abandonan a los que acuden a ellos;

4) desembarazarse de la ocasidén, en cuanto se
pueda;

5) después de cada caida, confesarse en seguida
vy ademas ofrecer en reparacion una mortifica-
cién gue cueste;

6) no volver a pensar mas en la tentacion.
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No te contentes con dejar la confesién para después
de la caida. La confesion tiene también valor preven-
tivo. Cuando presientas una posible caida, confiésate,
aungue no tengas pecados mortales. Y si ademdas pue-
des también comulgar, todavia mucho mejor.

Es necesario luchar mucho para permanecer puros.
A las malas inelinaciones de nuestra pasion se une la
inmoralidad que se ve en la calle y en el cine. Modas
extranjeras y anticristianas han introducido en nues-
tra Patria una libertad de costumbres, que es la ruina
de la pureza, sobre todo de la juventud.

¢Los pueblos no mueren porgue se les combata o
conquiste, sino porgue se les corrompe.» Pues el cine
estd teniendo la virtud tragica de corromper hasta
la conciencia de nuestro pueblo., Muchos espafioles de
hoy ya no piensan en espanol sobre problemas tan
capitales como son la familia, el amor, la mujer...
Se ha perdido el sentido del hogar, se derrocha antes
de tiempo el amor que luego se ha de necesitar en el
matrimonio, se generalizan alarmantemente los abusos
en las relaciones prematrimoniales..., ete., etc., ete.

Ve al cine lo menos posible. No seas un borracho
de cine, ¥ cuando vayvas, entérate antes de la censura
moral de la pelicula. A las peliculas con censura 4 no
puedes ir bajo pecado mortal. A las 3R no debes ir,
porgue son muy peligrosas. A las de 3 solo de tarde
en tarde, y mejor aun, nunca.

Aungue te creas gue ciertas peliculas no te hacen
dafio, te enganas. El cine es un estupefaciente, y si
se adormece tu sensibilidad espiritual, ¢{qué concien-
cia moral podra protegerte? Cuando el timbre de alar-
ma de la conciencia y del remordimiento esta estro-
peado, el alma corre peligro. jCuantas veces la voz de
la conciencia ha hecho dar un frenazo ante el abismo
del pecado! Y también, ;cudntas veces la voz de Dios



resonando en o1 alma ha levantado a una vida de
perfecclon!

Hay almas a gulenes Dios da el deseo de renun-
ciar al matrimonio y consagrarse totalmente a ElL 81
eres de éstos, te felicito. Y te aseguro gque no hay en
esta vida mayor felicidad que la de estar consagrado
a Dios y sentirse colaborador con El en su obra re-
dentora, haciendo que fructifigue en las almas la san-
gre que por ellas derramé (1).

Si no sientes esta voz de Dios para cosas mas
arandes, lo natural es gue pienses en el matrimonio.
Pero te aconsejo que no tengas relaciones sino con
gquien pienses casarte en serio. No te eches nunca una
novia para divertirte con ella. Terminaras abusando y
haciéndote un perdido.

Frente a los abusos sensuales de tantas parejas.
hay que volver a la caballerosidad respetuosa con la
mujer —aungue sea la novia— viendo en ella la futura
madre de tus hijos, digna de todo carino, veneracion
v respeto, ¥ no considerandola como una cosa de la
que se abusa, se mancha y luego se tira.

Cuando te cases, tendris una mujer para ti, que
te pertenecera por completo, pero mientras tanto, res-
peta a todas como si fueran tus hermanas.

Que el dia que te cases no tengas que avergonzarte
ante tu mujer de nada de tu vida pasada. Que no
tengas que ocultarle el nombre de otra, que pueda
ser una nube para vuestro carifio.

Quizas oigas alguna vez de un amigote, que para

(1) %1 sientes In vos de Dios, pero no sabes o guidn dirvigirte.

puedes zeudir a tu Parroco, Te ayudard ¥ te orientard en este
punto.

Quizas pueda ayudarte el lihro Orienfacidn vocacional del
P, Carnascar, S. I. (Editorial «Sal Terraes, 2.* ed. 28 ptas), donde
s¢ dan a conocer lay earacteristicas » requisitos de 140 Institutos
fieligiosos de homhbres y mujerés,
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excusar sus desvergilenzas te dice: ¢hay que probarlo
todor. jAbsurda necedad! ;Lo hacemos asi con las en-
fermedades y los venenos? Pues tampoco puedo probar
lo que esta prohibido, Ademads, ¢te gustaria que la
que te ha de pertenecer para siempre, antes de cono-
certe, «ya lo hubiera probado todo»? No, ¢verdad?
Haces muy bien en pensar asi. Pero ella tiene también
derecho a exigir lo mismo de ti.

Mira lo gque escribia una muchacha que habia guar-
dado inmaculada su pureza: «Exigiré gue mi futuro
marido se haya guardado como yo misma para nues-
tro hogar.»

Si no plensas casarte con tu novia, déjala con
honradez;, pero no abuses de ella, no la engafies, no
la manches, no la hundas. Este proceder es criminal.
81 tu no la quieres para ti, es posible que otro la
quiera para €él. Pero una flor marchitada, ¢quién va a
quererla? El que se aprovecha de la ligereza y debi-
lidad femenina, abusando de una mujer, no es un
caballero: es un villano.

Y si quileres casarte con ella, respétala. Si la mar-
chitas antes de casarte, es muy probable que te canses
pronto de ella y la dejes, Y si llegas a casarte, lo
harias probablemente sin ilusién.

El matrimonio, después de unas relaciones puras,
tiene una ilusién y una felicidad especiales.

Toma este preciozo lema: «fleles hasta la muerte
vy puros hasta el altars,

Acuérdate de tu madre. Tu novia ha de ser la
madre de tus hijos. No exijas de ella con instintos
brutales, lo que su virtud, su pudor y su conciencia no
te pueden ahora conceder. Una mujer amante de su
honra defiende fleramente su pureza hasta en los
mas minimos detalles, No guieras tratar a tu novia
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como a una de esas desgraciadas, que se venden en
tugurios lujuriosos.

¢Elegirias entre éstas a la madre de tus hijos?

Si quieres a tu novia de verdad, debes guerer su
bien antes que tu gusto. Eso es amarla. Subordinar su
honra y su conciencia a tu pasion, no es amor: es
egoismo,

Cuando tu novia se niegue a tus peticiones bestia-
les, no atormentes su carifio con frases como ésta:
«€S que no me quieres». Todo lo contrario. Porgue te
quiere, no quiere gque manches tu alma con un pecado.
Con su resistencia firme y entera te dice: «te guiero
tanto y te soy tan fiel que no quiero por nada del mun-
do gque manches tu alma. Aunque para eso tenga que
mortificar mi carifio.»

Convéncete de que mientras mas pura y respe-
fuosa sea tu conducta en el noviazgo, mayores seran
las garantias que llevaréis al altar de un matrimonio
indisoluble, tranquilo y amoroso.

El noviazgo es querido por Dios, pues Dios ha hecho
el matrimonio indisoluble, ¥ una mujer a la qgue vas
a unirte para toda la vida debes conocerla bien antes
de contraer ese compromiso. Por lo tanto, es natural
—y asi lo quiere Dios— que durante cierto tiempo ten-
gas mas confianza con tu novia y un trato mas intimo
para conocerla mejor. Pero en esta confianza y trato
mas intimo no has de tener ¢confianzass» ni «intimi-
dadess». Es mas, debes ser muy discreto en tus mani-
festaciones de amor, si no guieres manchar tus rela-
ciones de pecados. No puedes permitirle a tu carifio
muchas de las cosas que él te pide con fuerza. Es
necesario gque aprendas a llevar tu noviazgo con la
austeridad que exige el Evangelio. Es muy importante
que te propongas firmemente llevar tus relaciones pre-
matrimoniales en gracia de Dios. Eso sera atesorar
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bendiciones de Dios para el matrimonio. En cambio,
si siembras de pecados el ecamino del matrimonio.
¢puedes esperar con confianza que Dios te bendiga en
el matrimonio? jcuantos matrimonios lloran sus peca-
dos de solteros!

Que tus relaciones sean carifiosas, pero castas.

Todas las condescendencias que tengdis en el no-
viazgo con la pasion impura han de redundar, tarde
0 temprano, en perjuicio de vuestra verdadera y per-
durable felicidad,

Escucha las palabras del Papa Pio XI:

sQuienes antes del matrimonio sélo se buscan a si
mismos ¥ a sus cosas, ¥ quienes condescendieron con
sus deseos, aun cuando fueran impuros, hay que temer
sean en el matrimonio cuales fueron antes de con-
traerlo, es decir: gue cosechen lo que sembraron, 0 sea
tristeza en el hogar doméstico, llanto, mutuo despre-
cio, discordias, aversiones, tedio de la vida comiun vy,
lo gque es peor, encontrarse a2 si mismos llenos de pa-
siones desenfrenadass (1).

Ademads, muchas veces Dios castiga, con penas en el
matrimonio, los pecados gue se tuvieron antes.

Por otra parte, si tu novia fué para ti una emujer
facils, no serd raro que después de casado te atormen-
ten los celos de gue también lo pueda ser para otros.
Si tu novia es una mujer apasionada, si ella es la que
te empuja y te lo pide, debes romper para siempre
con ella. Una mujer asi no te ofrece garantias de
fidelidad matrimonial.

Mucho cuidado con las mujeres que tratas. Si tu
novia es de moralidad dudosa, aungue ti no quieras,
ella te hara caer,

Respeta a tu novia, aunque ella no sepa hacerse

(1} Encicliea sobre el matrimonio eristiano,
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respetar, nl defender con su pudor el tesoro de su
pureza.

8i ves que tu novia no es mala, pero es una chica
frivola y ligera, que =e ha dejado impresionar por el
cine, y un dia se pone insinuante..., dile: «No esperaba
ezo0 de ti. Me has desilusionado. Yo te tenia por unsa
chica digna, ¥ veo gue eres como todas..., una chica
de la calle.» Estas palabras han hecho derramar 14-
grimas a una chica y cambiar radicalmente su con-
rduecta.

Si los chicos, con vuestra conducta, mostraseis gue
preferis las puras ¥ recatadas, ellas, sin duda, cambia-
rian. Pero como muchos chicos han preferido las li-
bres, para poder abusar de ellas, las chicas se han
creido gue para casarse tienen que ser libres, y ahora
buscais una chica buena ¥ os cuesta frabajo encon-
trarla.

Sin embargo, mientras no la encuentres, no te eches
una novia.

La felicidad futura de tu hogar no depende ni de
la cara, nl del tipo de tu novia: sino de su caracter,
de su virtud v de su espiritu ecristiano. Busca una
novia gque te guste. Pero no te dejes encandilar por
la «fachada», que es pasajera, y sl no estd sostenida
por las virtudes del espiritu, pronto te cansara y per-
derd para ti todo su atractivo. Aprende a enamorarte
del cardcter y de las virtudes del alma, gue son
estables y son realmente las que hacen digna de estima
a una persona. Aprende a estimar mas los dones del
alma que los del cuerpo. Puedes casarte con una <«es-
trella: de la pantaila v ser un desgraciado. En cambio,
si te casas con una mujer amable, déeil, servieial, sa-
crificada, honrada, virtuosa, delicada, femenina, hacen-
dosa, capaz de criar y educar los hijos y, sobre todo,
muy cristiana, te profetizo un matrimonio feliz.
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En cambio, tras un exterior muy atractivo muchas
veces =e encuentra un espiritu de frivolidad y coqgue-
teria, que no es precizamente la mejor garantia para
que tu matrimonio sea feliz.

No te vaya a ocurrir lo de aguel desgraciado que
a los dos meses de la boda ze vid abandonado por su
bellisima mujer. jHabia encontrado un partide mejor
gue =u marido!

Cuando salgas con tu novia aprovecha todas las
ocasiones para estudiar su cardcter ¥y modo de ser.
{Has examinado si le gustan los nifos, si los acarica,
si goza con ellos, o por el contrario le ponen de mal
humor? ¢Es trabajadora y sacrificada, o s6lo piensa
en divertirse? (Sabe cocinar y coser? ;Sabe llevar una
casa, o lo tinico gue sabe es bailar mucho v coguetear
con el primero gue se le acerea? ;Le gustan las labores
de 12 casa, o £0lo plensa en presumir por esas calles?
&1 no atiendes ahora a iodas estas cosas, es muy po-
sible que después de ecasado te lleves un gran de-
sengann.

Ten en cuenta que después de casado apreciaras
de distinta manera muchas cosas que atraen ahora tus
cjos de solterc, y que entonces guerrds en tu mujer
virtudes gue en el noviazgo no echaste de menos.

5i guieres a tu novia sélo por sensualidad, ese amor
sera pasajero. A los pocos afios de casados ya no os
amareéis: a lo mas, os soportaréis. En vida de tu mujer
seras un viudo del corazon.

Cuando elijas a tu novia, piensa que no la eliges
s6lo para la luna de miel, sino para diez, veinte, trein-
ta anos..., jpara toda la vida!

En tu novia, méas que a la «mujers, busca el zangel:
gue haga de tu futuro hogar un pedazo de cielo.

Que tu novia no sea para ti fuente de pecados. Tu
novia debe ayudarte a ser mejor. Que su recuerdo te
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proteja de envilecerte moralmente. Su pureza y su
virtud deben ser un estimulo para mejorarte, para
hacerte digno de ella.

Quiero advertirte que estas chicas buenas capaces
de cumplir su misién de madre y educadora de tus
hijos, hay que buscarlas donde estan. No se exhiben
por las calles, ni en los bailoteos de las plazas y salas
de flestas. Pero si tenéis vista las encontraréis ayu-
dando a su madre en las labores del hogar, ¥ en las
obras de caridad y apostolado que tengiais en la Pa-
rroguia.

Muchas veces he oido quejas de que hoy dia las
chicas se han echado a perder, que una chica para
divertirse se encuentra facilmente, pero una chica ca-
paz de hacer feliz un hogar..., de ésas no se en-
cuentran.

Y quién tiene la culpa de esto? Ciertamente que
muchas chicas, influenciadas por el cine extranjero,
han perdido el recato y el pudor, que es su mayor
atractivo. Pero, (no tenemos los hombres nuestra culpa
en este udescenson del pudor femenino?

Las chicas buenas se quejan de que los chicos pre-
fieren las ligeras, las frivolas, las coguetas, las frescas...
Como ellas guieren gustar, si ven gque las que tienen
éxito facil son las frescas, ellas se dejan ir por la
cuesta abajo.

Si los chicos mostraseis claramente que preferis las
buenas, las piadosas, las trabajadoras y sacrificadas,
las que rezuman pureza ¥y hacen gala de su pudor. las
chicas mejorarian. Es enorme el bien que hariais a
las chicas, si ellas vieran que preferis las buenas; ¥
es enorme el dafio que les hacéis, si ellas ven gue pre-
feris las frescas.

Seria éste un excelente apostolado: moralizar a las
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chicas, mostrando mas estima por las gue son mas
virtuosas.

Chicas buenas, decentes, virtuosas, gracias a Dios
no faltan —aungue tampoco sobran—. Pero hay que
saber buscarlas. Ya te he dicho ddénde puedes buscar-
las. Entre ésas has de elegir tu novia. Y cuando la
hayas encontrado, toma el noviazgo con toda la serie-
dad que Dios manda. Dios guiere gue el gque no siente
5U VOZ para un estado mas alto ¥y mas grande —el gue
va a casarse—, a su tiempo, pues la fruta que se toma
antes de su tiempo se indigesta, se busgue una novia;
pues los futuros esposos deben conocerse muy bien an-
tes de ir al matrimonio.

Por eso el noviazgo no es una diversion ni un pla-
cer, sino una escuela preparatoria para el matrimonio,
gue es una de las misiones mas grandes y m4ds serias
gue Dios ha confiado al hombre ¥y a la mujer,

Muchos se guejan de su matrimonio cuando ya no
hay remedio, porgue un vinculo indisoluble los ata
para toda la vida. Pero pocos caen en la cuenta de que
su fracaso matrimonial se debe a que tomaron el no-
viazgo como una diversion, y contrajeron el matrimo-
nio a la ligera, con frivolidad y sensualidad.

Los novios deben ver si armonizan en caracter, gus-
tos, puntos de vista, modo de ser, educacion y costum-
bres; =1 tienen las mismas ideas sobre Religion, vida
de piedad, frecuencia de Sacramentos, etc.; deben cam-
biar impresiones sobre diversos aspectos de 1la vida del
hogar, de loz hijos, de la familia, de la moral conyu-
gal, ete. Deben ponerse de acuerdo en todos estos pro-
blemas fundamentales. 8i en el noviaggo hay discre-
pancia sobre esto, en el matrimonio habra disgustos
muy graves.

Evidentemente que en esta armonia hay grados;
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pero cuanto mayor sea la armonia, mas probabilidades
hay para un matrimonio feliz.

Y, desde luego, las faltas de armonia y defectos de
caricter es necesario compensarlos con espiritu de
mortificacion y tolerancia por una parte —siempre que
no se trate de cosas ofensivas a Dios— y de deseo
eficaz de corregirse por la otra.

En el noviazgo todo se ve con luz alegre y radiante,
v es necesario saber que el Sol todos los dias se pone
tras las montanas.

Ni la vida de matrimonio es lo mismo gque la del
noviazgo, ni el noviazgo puede ser lo mismo gue el
matrimonio.

Por eso debes tener mucha cautela en tus manifes-
taciones de amor. Los novios todavia no son esposos.
Muchas cosas que entre esposos son perfectamente li-
citas, entre novios o son pecado o por lo menos son
un peligro de pecar. Es muy dificil que los novios que
no son prudentes en sus manifestaciones de amor, per-
meanezcan en el limite de las intimidades licitas. Una
caricia lleva a otra mayor; v es preferible renunciar a
la licita antes que arriesgarse a caer en la que es
ilicita. E1 comportamiento de los novios debe ser tal
gque en todo momento puedan ser observados por sus
padres.

Te recomiendo que trates con tu novia en sitios
bien visibles. La soledad y la oscuridad son peligrosas.

Ten en cuenta que el hombre es inflamable como un
bidén de gasolina. Y hay muchas cosas que en abs-
tracto serian inofensivas e inocentes, pero que, dada
la naturaleza humana, son como encender una cerilla
junto al bidén. Si no quieres incendiarte, no encien-
das la cerilla. Aunque te parezca gue se trata de una
pequefiez. jQué dicha tan grande sl el dia de la boda al
Nlévar a tu novia al altar puedes deelrle al Sefior:
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«aqui te la traigo pura como una flor sobre la que no
ha caido ni una brizna de pecados!

Es mads, cuando hayas encontrado ese ¢ingel: que
debes pedirle a Dios ponga en tu camino, entonces,
id los dos a una iglesia y, de rodillas ante el Sagrario,
ofreced al Sefior vuestro deseo de tener unas relacio-
nes puras, y de prepararos para fundar un hogar feliz
¥ cristiano. Ponte de acuerdo con ella y rezad los dos
todos los dias algo para que el Sefior os conceda este
vuestro santo deseo, Pedidle que poddis llegar al altar
sin tener gue avergonzaros de nada del tiempo de las
relaciones. La ayuda de Dios te hari mas faeil la
guarda de tu pureza. Ademds, tu novia, si no es una
perdida, sera pudorosa y recatada, y esto le hari sen-
tirse orgullosa de haber encontrado un caballero.

Ademds de las parejas, otra de las grandes fuentes
de pecados contra este mandamiento es el baile: <La
mayor fuente de pecados en el mundo moderno.»

La satisfaccion sexual buscada directamente fuera
del matrimonio es pecado mortal. ;¥ qué es lo que
muchos buscan en el abrazo del baile?

El baile regional —como las jotas, sardanas, zortzi-
co, aurresku, mulfieira, etc.— es generalmente inocente
¥ no ofrece dificultad alguna. Es ma4s, jcuinto mejor
seria volver a implantar en todas partes esos bailes
regionales, tan nuestros, tan espafoles, en lugar de
ese otro baile extranjero y perverso, de parejas abra-
zadas, que «deberia prohibirse en un pueblo catolicos!
Son palabras de un Obispo.

Claro que hay modos y modos de bailar. No todos
bailan con igual mala intencion. Pero lo mejor es no
bailar.

S| tu fueras padre de familia y paseando con tu
hija, de 17 afios, se 0s acercara un hombre y la abra-
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zara estrechamente, ¢lo ibas ti a permitir? Pues lo
que ti no quieres para tu hija, no lo quieras para las
demds. (O es que los compases de la musica convier-
ten en inocente lo que no lo es?

Si alguna vez te encuentras en el compromiso de
bailar, da una excusa oportuna, pero no bailes. Las
circunstancias dirdan qué es mejor: si un «no quieron
con energia, o dar, sencillamente, una excusa Tazo-
nable. Una buena excusa podria ser la prohibiciéon del
confesor, a quien debes obedecer; o que has hecho a
Dios promesa, por una inteneion que te interesa mu-
cho, de no bailar en diez afios —ino hay peligro de
que se acabe el plazo!—. Has de saber que no serias
el primero que adoptase con éxito esta postura. Esto,
al principio, te costara un poco, pero, si sabes mante-
nerte firme, te acostumbraras, obrards asi con la ma-
yor naturalidad, los demés respetaran tu postura, y te
evitaras muchas ocasiones de pecar. El ponerse volun-
tariamente y sin causa proporcionada en ocasion de
pecar es pecado. Y es arriesgado decir que el baile mo-
derno no es ponerse en peligro de pecar.

Una mirada inconveniente y detenida es pecado.
Pues bien, el tacto excita mas que la mirada, y en el
baile moderno dos jovenes ponen en contacto sus cuer-
pos al ritmo de musicas morbosas ¥ embriagadoras.
En ese abrazo sensual, ;qué sensaciones puede experi-
mentar la carne? ;Y esto no es ponerse en peligro de
pecar? ¢(Es que somos de palo? jNo seamos hipécritas!
;Te gustaria morir de repente mientras estas bailando?
iA que no! Sefial de que el bailar no es tan inocente.
No nos engafiemos tontamente, porque a Dios no le
engafiamos, y ha de llegar el dia de la verdad.

Bailar en si no seria malo, pero lo hacen malo las
circunstancias. jCuantos pecados de pensamiento, de
deseo v de obra, antes, durante y después del baile!
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Por eso, aunque el baile teéricamente no sea pecado,
en la practica, este baile moderno de parejas abraza-
das, tal como se baila hoy dia, ¢quién seri capaz de
poner la mano en el fuego?

Y aunque no siempre se peque mortalmente, ;no
sera ponerse en peligro de pecar?

No me digas que bailas porque te gusta el ritmo:
que no sientes nada, /Bailarias a solas en tu casa con
una escoba? No, ¢verdad? Es que lo que te gusta no
es el ritmo, sino el tener una mujer entre los brazos.

Es una ingenuidad decir que el baile es una diver-
£ion angelical e inocente. Todos sabemos que en el
baile lo que se busca ordinariamente es la aproxima-
cidn de los cuerpos. Y esto no es precisamente el modo
mas seguro de guardar una castidad, a la que estamos
obligados por precepto de Jesueristo, y que tanto tra-
bajo nos cuesta por la rebeldia de la concupiscencia.

A los bailes publicos, no vayas nunca. Busea otra
manera de pasar el rato. 8i se trata de un baile fami-
liar ¥y no puedes evitarlo, prevente de antemano de
que podras pasar todo el tiempo hablando con algin
amigo o grupo de chicas. Incluso no habria dificultad
en que te pasaras todo el tiempo hablando a solas
con una chieca, con tal de que no sea en sitio obscuro
0 solitario y sepas mantener la conversacion en el pla-
no decente. Esto es mil veces preferible a que te pongas
a bailar.

De manera que te repito que hagas el propésito de
no bailar. Te evitards muchas ocasiones de pecar. Con
todo, sl alguna vez las circunstancias son tales que
te es imposible dejar de hacerlo, entonces baila bien
separado, que corra aire por medio, que no haya roces,
¥y encomiéndate a Dios para que te ayude a no pecar.
Si bailas realmente forzado y porque no tienes mas
remedio, Dios te ayudara.
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Pero no seas facil en considerarte obligado a bailar.
Piensa el modo de mantenerte firme en tu propésito
de no hacerlo. Es mds, aungue uno me asegurara que
a él el baile le deja totalmente frio —jque ya es de-
eir!— incluso a ése yo le diria que no baile.

;Por qué hemos de andar siempre por el limite del
pecado mortal? Andar por el borde de un precipicio es
muy peligroso.

Ademas, es un eristianismo raquitico el que s0lo
se detiene ante el pecado mortal. Seamos mas genero-
sos con Dios. Sepamos renunciar a aguellas cosas que
nos gustarian mucho, gque incluso nos serian licitas,
pero que con ellas damos mal ejemplo.

Es evidente gue muchos en el baile pecan mortal-
mente. Si otros ven que ti —a quien consideran de
los buenos— también bailas, se excusaran con tu con-
ducta. Tu ejemplo influye, de alguna manera, en los
pecados de los otros.

Aquel para quien el baile es peligro proximo de
pecado mortal, esta obligado a no bailar bajo pecado
mortal.

Aquel gue suele bailar sin pecar mortalmente, de-
beria dejar el baile por el mal ejemplo que da.

Para aquellos gue pecan mortalmente la mayor
parte de las veces que bailan, el baile es peligro pro-
ximo de pecado.

Cuando el baile es peligro proximo de pecar mor-
talmente, s6lo puede permitirse por causa gravisima
y con esperanza de no caer. Si no, ese baile es pecado
mortal.

Te lo repito otra vez y te lo repetiria mil veces:
ino bailes! Si Dios nos concede reunirnos en el cielo,
ya veras como entonces me das las gracias. Aunque
ahora —lo sé— te cueste muchisimo hacer este pro-
posito de no bailar.
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Los pecados contra este mandamiento son muy pe-
ligrosos, porque esclavizan con gran fuerza. A quien
se tira por esta pendiente resbaladiza le cuesta mucho
frenar. ¥ cuanto mads tarde, peor. Lo mejor es no ems-
pezar. Ni siquiera para probar. Muchos empezaron por
muy poco y al fin se hundieron sin remedio. Muy pocos
habra en el infierno que no estén alli penando sus pe-
cados conira este mandamiento. Es mas, dice San Al-
fonso M.* de Ligorio que todos los que estan en el in-
flerno se han condenado por este pecado, 0 con este
pecado (1).

El peor castigo de este pecado esta en la otra vida.
Pero Dios ha dispuesto que la misma naturaleza se
vengue de los que abusan de ella en placeres ilicitos,
con esas enfermedades tan dolorosas, tan vergonzosas,
tan repugnantes ¥ tan humillantes, que se llaman en-
fermedades venéreas.

No pises jamas una casa de mujeres publicas, por-
que es ofensa de Dios y un pecado que mata tu alma
¥ la condena al infierno. Pero, adema4s, porque contrae-
ras enfermedades venéreas, que son muy dolorosas y
hereditarias, que producen frecuentemente complica-
ciones en el sistema nervioso, afecciones agudas en el
corazon, parilisis, locura, ete. Y esto no sélo para ti,
sino también para tu mujer y para tus hijos. Y es un
crimen que por un placer tuyo momentaneo, hagas des-
graciados para toda la vida a esos hijos tuyos a guienes
vas a querer con toda tu alma. Los hijos del sifilitico
pueden nacer paraliticos, ciegos, sordomudos, imbéci-
les: siempre tarados.

No te fies de los que te digan que hoy dia se curan
las enfermedades venéreas. Es cierto que algunas ve-
¢ces se curan, pero no siempre. Algunos que se creian

(1) Véase: Teologia Moral, lib. 4.0, Trat. 4.0, cap. 2.0, n.o 413,



curados se casaron y después tuvieron que sufrir con
horror las tragicas consecuencias de su enfermedad.

El vicio solitario (masturbacidn) consiste en abusar
del propio cuerpo procurandose el placer venéreo y de-
rramando a solas y voluntariamente los gérmenes de
vida que Dios da. Quien tiene la desgracia de haber
contraido esta mala costumbre debe poner el mayor
esfuerzo en corregirse cuanto antes. Lo primero por
lo que tiene de ofensa de Dios, pero ademas porgue
este vicio encadena fuertemente, cada vez es mas di-
ficil desligarse de €él, y cuando tiene esclavizado a un
hombre lo embrutece, agota su organismo, embota su
sensibilidad, destroza los nervios y puede conducirle a
la locura.

Pero no has de considerar pecado mortal todos los
tocamientos en tu propio cuerpo. Son ciertamente pe-
cado mortal todos los tactos encaminados a excitar
el placer sexual; pero otros tactos que se hacen por
necesidad o por limpieza, no son pecado ninguno. Y en
las conmociones orgdnicas involuntarias aprende siem-
pre a distinguir entre el sentir ¥ el consentir.

Los tactos deshonestos con otra parsona, cuyo mo-
vil es la lujuria, son siempre pecado mortal.

Por amor a tu alma, por amor a tu cuerpo, por
amor a tu futura mujer ¥ a tus hijos, no te dejes es-
clavizar del vicio impuro.

Si en alguna ocasion alguien te invita a lo que no
puedes hacer sin pecar, quizas no sea ese el momento
mas a proposito de «sermonearles, sino de contestarle
secamente que ¢no te da la gana», que quieres con-
servarte sano de alma y cuerpo para cuando te cases.

El mejor consejo que se puede dar al que ha empe-
zado a rodar por la pendiente del vicio es Comunién
frecuente y Confesion con un Director Espiritual fijo.
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Es un remedio seguro para corregirse y salir del pe-
cado. No hay pecador que resista.

El Sacramento de la Confesion, ademds de ser un
remedio curativo, es un medio preventivo. La Comu-
niém y la Direcciom Espiritual dan fuerza y luz para
obrar con eficacia.

Es un disparate ¥ una injuria a Dios decir que el
hombre no puede dominar su pasion ¥y gue por lo
tanto debe desahogarla cuando le apetezca. Si Dios
nes manda reprimir la lujuria, es porque esto es posi-
ble; & no, Dios seria cruel al mandarnos un imposible.
Pero ademads, importantes Congresos Internacionales
de Medicina han manifestado gue la castidad no sélo
es posible, sino también muy buena para la salud.
«Los males de la incontinencia son conocidos, indiscu-
tibles; mientras los males de la castidad son supues-
tos e Imaginarios. La prueba es gue innumerables
obras sabias ¥y voluminosas se han consagrado a ex-
poner los males de la incontinenecia; en cambio, ja-
mas ha existido historiador para los males de la cas-
tidad: (Doctor Surbled). En el Segundo Congreso Ge-
neral de la Conferencia Internacional de Profilaxis Sa-
nitaria, los ciento dos miembros médicos especializa-
dos en esta materia llegados de todo el mundo votaron
unanimemente la siguiente declaracién: ¢Debemos, so-
bre todo, ensefliar a la juventud masculina que la cas-
tidad y la continencia no sdlo no son perjudiciales, sino
gue estas virtudes son las mas recomendables bajo el
punto de vista puramente médico y fisico.»

En el hombre gque guarda castidad, esas secreciones
glandulares son reabsorbidas por el organismo, para el
cual son altamente beneficiosas. ¥ cuando el organis-
mo no las necesita, salen al exterior, en el suefio, de
una manera natural y fisiologica, libre de todo pecado.

Por otra parte, la castidad es facil de guardar, si
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se busca el auxilio de la gracia de Dios, y se fortifica
el alma con los Sacramentos de la Confesion vy Co-
munion.

Lo gue es imposible es querer ser puro de cuerpo
sin serlo también de corazon y de pensamiento. @uien
no guiere renunciar a los incentivos de la sensual vida
moderna, que exaltan la concupiscencia, es natural gue
sea vietima de tentaciones perturbadoras, ¥ gue la
caida sea inevitable. La pureza no se puede guardar a
medias. Con nuestras solas fuerzas, tampoco; pero con
el auxilio de Dios, si. Quien —con la ayuda de Dios—
se decide a luchar con todas sus fuerzas, vence se-
guro. No es que muera la inclinacién, sino que sera
gobernada por las riendas de la razon.

Nada tiene de particular gue sientas fuertemente
la pasién de la lujuria. Lo gue no puedes permitir es
gue sea ella quien te domine. Todo en este mundo
tiene su tiempo y su medida, A los animales los regula
el instinto: fuera de los periodos de celo tienen frigi-
dez absoluta. Como no tienen inteligencia, Dios ha
regulado su reproduccidon con una ley fisiolégica. Pero
como el hombre es un ser racional, Dios no ha que-
rido sujetar esta importante funcién a leyes pura-
mente fisiolégicas, sino gue ha dejado en esto el in-
flujo de la libertad. El hombre debe gobernar esta
tendencia con la razin y la voluntad. Dics flandose
del hombre ha dejado en sus manos el instinto sexual,
marcandole con las barreras infranqueables de su Ley
el inico camino licito para la propagacion de la espe-
cie humana: el matrimonio.

Dios ha dado al hombre unas energias gue le hacen
capaz de transmitir la vida. Pero la transmision de la
vida es un acto importantisimo, y Dios lo ha regulado
con leyes inquebrantables. Estas leyes prohiben que el
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hombre derrame voluntariamente esos gérmenss de
vida fuera del uso legitimo del matrimonio.

En su sagrada intimidad, todo el placer que la natu-
raleza ofrece como aliciente al cumplimiento del fun-
damental deber conyugal es licito y santificado por
Jesucristo que elevd el matrimonio a la dignidad de
Sacramento. Fuera de €l, o contrariando artificialmente
su fin primario —la procreacion de los hijos— es pe-
cado mortal y destructor de los fundamentos de la So-
ciedad.

Para que el género humano no se acabe es necesario
que sigan naciendo nifos. El acto, pues, de la genera-
cién, es un acto necesario en el matrimonio, instituido
por Dios para la perpetuidad de la especie humana.
Esta mision prepetuadora del matrimonio tiene algo
de penoso y gravoso, sobre todo en lo referente a la
educacion y manutencion de los hijos. Para compensar
un poco este lado desagradable, Dios ha puesto en el

acto conyugal un placer proporcional a las ecargas gque
de él se van a seguir.

Dios ha puesto el placer sexual como fruto del
amor intenso que entre si deben sentir marido y mu-
jer en orden a que su union estable e indisoluble pro-
teja la educacion de los hijos. Quien rompe el orden
establecido por Dios buscando el placer sexual contra
los planes divinos viola las leyes de la Naturaleza y
profana uno de los poderes mds sagrados que Dios ha
confiado al hombre: el poder de transmitir la vida.

Dios ha puesto en ciertos actos necesarios para la
vida —comer, beber, dormir, procrear— un gusto pro-
porcionado a la importancia de la funcién. Dios se
propone con esto inclinar al hombre a dichos actos
vitales, facilitandoselos, para que cumpla la ley que
promulgéd: «Creced y multiplicaos.» Porque, en efecto,
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el placer es para la funcion —como dice Santo To-
mas— y no al revés, la funcion para el placer.

Es decir, que el placer sensual es medio para la
funcién reeta: pero no debe obrarse solo por el placer,
desviando la rectitud de la funcion.

El placer es bueno cuando lo usamos para el fin que
Dios le establecié; pero es malo cuando por buscarle
nos apartamos de la voluntad de Dios.

Antes del pecado original, €l hombre, dirigido por
la razén y duefio de sus pasiones, solo gozaba de estos
gustos ejecutando el acto segin la norma puesta por
Dios. Pero después de la caida, la concupiscencia le
hace buscarlos sélo por el placer gque en ellos encuen-
tra, v muchas veces con detrimento del fin pretendido
por Dios. De modo que en las actuales circunstancias
el hombre que se rinde a la pasion que grita y no se
somete a la razén que debe mandar quebranta la ley
puesta por Dios y, segun sea el acto de que se abusa,
comete un pecado de gula, pereza o deshonestidad.

Dios pudo haber creado a los hombres directamen-
te, por si mismo, como lo hizo con los angeles; pero
no quiso. Fué su voluntad que el hombre mismo se
encargara de procrear al hombre. Dando al hombre
una prueha de confianza, le asocié a su obra creadora.
Con ello llend la vida terrena de encanto. jQué dife-
rente seria la vida, si Dios hubiese dispuesto que los
hombres viniesen al mundo ya mayores! No se oiria la
risa alegre de los nifios. No habria amor de padres, de
hijos, de hermanos. Cada cual se encontraria solo
el el mundo; sin amor ¥ sin familia.

La pureza es una virtud gue salvaguarda este po-
der creador del hombre. Es una virtud positiva. que
requiere el valor de los héroes y de los martires. Virtud
noble que defiende este acto sagrado que Dios ha que-
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rido santificar con un Sacramento: el Sacramento del
Matrimonio.

Por eso es infame burlarse de la paternidad y del
amor; ¥ la pornografia es una perversidad, pues trai-
ciona uno de los deberes mas sagrados del hombre.

La transmision de la vida es un poder sagrado que
Dios ha dado al hombre. Es una participacion del
poder creador de Dios. Por eso se llama procreacién
de los hijos. A este acto humano colabora Dios con un
acto divino, y crea un alma humana e inmortal, para
que habite en el nuevo ser en el momento de su con-
cepelion.

De aqui la responsabilidad que supone para el hom-
bre todo lo relacionado con el acto que engendra la
vida. Profanar este poder del hombre es traicionar
uno de sus deberes y responsabilidades més sagrados.

Esforcémonos por ver todo lo que tiene el vicio
de repugnante y abominable. Esto nos ayudara a amar
la castidad. Todo lo que tiene ella de grande y de
noble, de dominio propio y de respeto —que todos
slenten ante el valor moral que supone una vida cas-
ta—, lo tiene el vicio impuro de bajo y despreciable.

El hombre impuro es un hombre sin voluntad., La
razon, que deberia ser la sefiora, se vuelve esclava
de los instintos animales; el habito vicioso se convierte
en el peor de los tiranos, exige cada vez mas y vuelve
al hombre egoista, con un egoismo de la peor especie:
el hombre impuro lo sacrifica todo para satisfacer su
propia pasion. El vicio impuro quita al hombre la
tranquilidad de conciencia, la alegria, la libertad, la
fe, la esperanza, el verdadero amor, la honra, la for-
tuna, la salud y, en fin, la gloria del cielo.

No es raro que al hombre que se deja dominar del
vicio impuro le sobrevenga, antes o después, la dureza
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de corazon, la pérdida de la fe, y al fin la condenacion
eterna.

Contra este mandamiento son pecados mortales los
malos deseos y pensamientos, si se ha consentido en
ellos admitiéndolos voluntariamente. En las lecturas,
miradas, conversaciones, chistes, canciones, etc., se
puede llegar a pecado mortal si se hacen con mala
inteneciéon (impura, deshonesta), o con dafio de otro,
o eon peligro proximo de pecar sin gue haya razon
gue lo justifique.

Son pecados mortales contra el sexto mandamiento
todas las acciones —hechas s0lo o con otra persona—
que tiendan a buscar el placer sexual fuera del uso
licito del matrimonio.

El adulterio es siempre pecado mortal. Se comete,
no solamente cuando una persona casada tiene rela-
ciones sexuales con quien no es su consorte, sino tam-
bién con cualguier otra accién que despierte el ins-
tinta sexual hacia tercera persona y voluntariamente
se consienta en el deseo pasional, aungue no se llegue
al acto sexual propiamente dicho.

Dentro del matrimonio es pecado mortal que los
conyuges se procuren voluntariamente la satisfaceion
sexual fuera del acto conyugal, o gque pongan éste de
una manera defectuosa para impedir la procreacion
de los hijos; o contrariar con algun medio artificial
la ley de la propagacion de la vida; o imaginarse que
se hace con gquien no es su consorte; o, sencillamente,
desear hacerlo fuera del matrimonio.

Pero muchas cosas que en los solteros son pecado
mortal, son licitas a los casados, siempre gue se hagan
en orden al acto conyugal, o lo acompafien; o, si no
se pone el acto, que no haya peligro proximo de po-
lucién (derrame).
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Este es el unico limite que el sexto mandamiento
pone a los casados en sus mutuas relaciones. Evitando
este peligro, todos los tactos, palabras, miradas, pen-
samientos, imaginaciones y deseos que tienen por ob-
jeto la relaciéon permitida entre casados, son licitas
a los esposos. Por lo tanto, cuando en la vida matri-
monial todo se ha realizado conforme a las leyes de
la Naturaleza, no hay nada gque impida la Comunién.

73 » EL SEPTIMO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES NO HURTAR.

Este mandamiento prohibe quitar, retener, estro-
pear o destrozar lo ajeno contra la voluntad razona-
ble de su duefio.

Por ejemplo: le guito a un compafiero el reloj de
pulsera v lo vendo a otro; o no quiero devolverlo a
guien me lo ha prestado; o voluntariamenfe me bafio
con el reloj puesto ¥y se lo oxido; o en un momento de
enfado le doy al reloj un fuerte martillazo para ven-
garme de mi amigo: todo esto esta incluido en la pro-
hibicion del séptimo mandamiento.

Tan ladrén es el salteador de caminos, como el que
roba con guante blanco aprovechindose de la nece-
sidad para sacar el dinero. Pueden ser pecado mortal
los precios injustos que se ponen al abrigo de ciertas
circunstancias.

Ladrones con guante blanco son también aguellos
que exigen dinero por un servicio al que por su cargo
estaban obligados.

Roban igualmente los que cobran sueldo por un
puesto, cargo, destino, servicio, etc.,, ¥ no lo desempe-
fan o lo desempenan mal.

Puede haber robos que la justicia humana no pue-
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da condenar, pero que no dejara Dios sin castigo. Por
ejemplo, el que se niega a pagar una deuda cierta
porque al acreedor se le ha extraviado el documento
y no tiene testigos.

Otras clases de robe son la usura, las trampas en
las compra-ventas y jugando dinero, etc.

Cuando el robo ha sido con vicolencia personal, el
pecado es més grave, y por lo tanto debe manifes-
tarse esta circunstancia en la Confesién. Lo mismo
cuando se trata de un robo sacrilego: robo de un caliz
consagrado.

También se falta a la justicia, cuando por negligen-
cia se retrasan los pagos, pudiendo hacerlos a tiempo.
Mientras se pueda, convendria pagar al contado, sobre
todo a los pobres.

Las cosas perdidas tienen duefio, por lo tanto no
pueden guardarse sin mads. Hay que procurar averi-
guar quién es el duefio, y devolverlas. ¥ tanta mas di-
ligencia habri que poner en buscar al duefio, cuanto
mayor sea el valor de la cosa. Solamente puedo gue-
darme con lo encontrado, cuando, después de una di-
ligencia proporcionada al valor de la cosa, no he po-
dido saber guién es su dueno.

Quien peca contra este mandamiento debe devol-
ver lo robado y reparar los dafios ocasionados, para
que se le pueda perdonar el pecado.

Lo robado hay que devolverlo. No se puede ni ven-
der ni comprar. Quien compra a un ladrdén, carga
con la obligacién de devolver lo robado a su verda-
dero duefio.

La restitucion no es siempre facil. El1 confesor pue-
de orientar sobre el modo mas a proposito para hacerla.
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Sobre la restitucién conviene tener presente:

1) Debe restituirse a las personas que han sido
injustamente perjudicadas. Si éstas han muerto, a sus
herederos. Y si no hay herederos, a los pobres o a
obras piadosas.

2) 81 uno no puede restituir todo lo que debe,
tiene gque restituir, al menos, lo que pueda.

3) El que no puede restituir en seguida, debe tener
el propdsito firme de restituir cuando le sea posible,

4) El que no puede hacer la restitucién personal-
mente, o prefiere hacerla por medio de otro, puede
consultar con el confesor.

5) El que pudiendo no restituye, o no repara los
dafos causados injustamente al préjimo, no obtiene
el perdén de Dios.

También peca contra este mandamiento el gue en
alguna manera coopera al robo, ya sea mandando,
aconsejando, alabando, ayudando, encubriendo o con-
sintiendo, pudiendo y debiendo impedirlo.

Por ejemplo:

Un dia, a las 3,10 de la tarde, aprovechando la
poca concurrencia de la calle, un taxi se para delante
de una joyeria. Descienden del automovil tres indivi-
duos enmascarados, pistola en mano. Entran en el es-
tablecimiento y se apoderan de joyas por valor de
muchos miles de pesetas. Suben de nuevo al taxi y
desaparecen veloces.

En este ejemplo han pecado mortalmente:

1> el jefe de la banda de atracadores, que no iba
en el taxi, pero fué guien los mandé;

22 otro atracador, que tampoco estuvo en el robo,
pero animod a los otros algo indecisos a hacerlo:

3.2 el taxista, que libre y voluntariamente se ofre-
cio a Jlevarlos con una buena participacién en <«el ne-
gocios;
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4° desde luego los tres atracadores;

5.° el pariente de uno de los atracadores que oculto
el maletin de joyas en su casa;

6.2 incluso el transeunte que los vioé entrar armados
en la joyeria y, pudiendo fdacilmente telefonear a la
policia desde una tienda proxima, prefirio sentarse en
un banco un poco alejado, para ver como terminaba
aquel curioso espectaculo.

Como el robo fué grave, todos éstos pecaron mor-
talmente. Si el robo hubiera sido leve, también hubie-
ran pecado todos ellos; pero su pecado hubiera sido
venial,

El robo serda pecado mortal o venial segin el per-
juicio que se haga. Hay que tener en cuenta la can-
tidad que se roba y la persona a quien se roba. Aungue
hay una cantidad —llamada por los tedlogos «abso-
lutamente graves— que, por ser muy grande, el robarla
es siempre pecado mortal.

Es pecado mortal, ordinariamente hablando, el ro-
bar a una persona la cantidad gue necesita para el
sustento diario segin su posicion social. Los robos
pequefios pueden llegar a pecado mortal, cuando se
acumulan: hien por tener intencién de robar mucho,
poco a poco (uno solo o entre varios); bien por ir
guardando lo robado; bien por robar en pegqueno es-
pacio de tiempo, aunque en diversas veces, una canti-
dad que, sumando las partes, llegue a ser grave.

El séptimo mandamiento defiende el derecho de pro-
piedad. Prohibe robar, porque no es justo quitarle a
otro lo que le pertenece licitamente.

El derecho de propiedad es de ley natural: procede
de la misma naturaleza del hombre. Si el hombre
tiene ¢l deber de conservar su vida, ha de tener dere-
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cho a procurarse los medios necesarios para ello. Estos
medios se los procura con su trabajo. Luego el hombre
tiene derecho a reservar para si y para los suyos lo
que ha ganado con su trabajo. Este derecho del hom-
bre exize en los demés el deber de respetar lo que a él
pertenece: esto se llama derecho de propiedad.

Es clerto que la justa posesion de los bienes lleva
consigo la obligacion del uso justo de los mismos; pero
aunque el abuso en el uso sea pecado, no anula la
realidad del derecho.

El buen uso del dinero en ricos y en pobres es el
punto central de la cuestion social. Pero de esto ya te
he hablado en el cuarto mandamiento.

Pero si se puede decir aqui algo del deber de dar
limosna.

No confundamos los deberes de caridad con los de-
beres de justicla. Pero siempre habra lugar a la cari-
dad, porque siempre habri desgracias en este mundo.

A la caridad estdan obligados todos los hombres. Los
gue tienen mucho, mucho. Los que tienen poco, poco.
Cada cual segun sus posibilidades debe cooperar a
remediar las necesidades de los gue no tienen nada.

Quizas la limosna callejera se preste a abusos ¥
engafos: aungue muchas veces se presentan necesi-
dades reales que no deberiamos desoir. Pero clerta-
mente hoy dia hay una caridad organizada que per-
mite encauzar las limosnas hacia necesidades reales
¥ urgentes.

/4. EL OCTAVO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES NO LEVANTAR FALSO TESTIMONIO
NI MENTIR.

Este mandamiento manda no mentir, ni contar los
defectos del préjimo sin necesidad, ni calumniarlo, ni
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pensar mal de él sin fundamento, ni revelar secretos
mientras no haya obligacion de manifestarlos.

Quien calumnia al préjimo mintiendo y quitandole
injustamente la fama, tiene la obligacién de restituir
la fama o la honra que le ha quitado y reparar los
dafios gue se hayan seguido.

En esta materia es posible llegar a pecado grave,
aunque las cosas que se dicen sean verdaderas, si son
graves ¥ no son publicas; ademads, muchas veces, des-
pués no se puede restituir bien lo que se ha quitado.
Pasa como cuando se derrama un vaso de agua, que
nuneca se puede recoger de nuevo toda el agua.

Puedes restituir la fama hablando bien de la per-
sona de quien antes hablaste mal, alabindola en otras
cosas —si lo que dijiste era verdadero—, o diciendo
que te has enterado de que aquello que contaste no
es verdad —si lo que dijiste fué falso—.

Quien con sus preguntas, interés, etc., induce efi-
cazmente a otro para que infame injustamente al pro-
jimo, peca mortal o venialmente contra la justicia se-
gun la gravedad de lo que se diga.

Quien al oirlo se alegra, peca contra la caridad.
Quien pudiendo impedirlo, no lo hace, peca sl es un
superior: por ejemplo, el padre en la familia. Un igual
generalmente no tiene obligacién de impedirlo, al me-
nos obligacion de pecado mortal. Y si prevé que su
intervencion solo ha de servir para empeorar la cosa,
es mejor no decir nada; pero desde luego, tampoco
puede dar muestras de aprobacion a la falta. Se puede
mostrar desagrado guardando silencio, no prestando
atencion, e incluso defendiendo o excusando al proji-
mo, &i esto no es contraproducente.

La calumnia sera grave o leve segun que la ma-
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teria de la calumnia sea grave o leve. Pero advierten
los moralistas que en esto es muy fdcil llegar a la
gravedad por lo mucho gue el hombre estima su propia
fama. Todo el mundo da mas valor a su propia honra
gue a un punado de monedas.

La mentira debe evitarse porgque es pecado. Pero
generalmente es pecado venial, Para que la mentira
sea mortal debe ser en cosas graves v de mucha im-
portancia, por el dafio que hace a ofros.

La mentira debe evitarse, ademés, por el dafio que
nos hace a nosotros mismos. Al embustero nadie le
cree, aunque diga la verdad.

Todo lo que se diga debe ser verdad, pero no siem-
pre se puede decir todo lo que es verdad. Una cosa es
mentir y otra ocultar la verdad. Nunca se puede men-
tir. Pero, a veces, hay obligacion de ocultar la verdad.
Por ejemplo, si a un abogado le preguntan sobre
asuntos secretos gue no puede descubrir. Entonces,
esta manera de ocultar la verdad se llama restriccion
mental.

Se dice gque una persona habla con restriceién men-
tal, cuando da a sus palabras un sentido distinto del
gue naturalmente tienen,

MNo es licito usar de la restrieccion miental, si no hay
alguna razon objetiva o circunstanecia por la cual pueda
sospecharse que las palabras que se dicen pueden tener
otro sentido.

Conviene, finalmente, advertir que no es pecado
ninguno la mentira jocosa que se dice para hacer reir,
gue todos pueden caer en la cuenta de que la cosa
no fué asi, pero gue se trata de una broma.
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/5. EL NOVENO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES NO DESEAR LA MUJER DE TU
PROJIMO.

Este mandamiento se refiere a los pecados internos
contra la castidad: pensamientos y deseos. Completa
al sexto. Insiste principalmente en la infidelidad con-
yugal, tan generalizada en el cine moderno, Son mu-
chas las peliculas que tienden a pervertir el criterio
cristiano sobre este punto.

El hombre casado tiene una mujer que le pertenece,
pero a las demas debe respetarlas como a cosa sagrada.
No so6lo con las obras, sino también con las palabras,
las miradas y los deseos. El hombre casado pertenece
a su mujer, lo mismo que quiere que su mujer le per-
tenezca a él

76 EL DECIMO MANDAMIENTO DE LA LEY DE
DIOS ES NO CODICIAR LOS BIENES AJENOS.

Este mandamiento estd contenido en el séptimo.
Pero insiste en que también se puede pecar deseando
tomar lo ajeno. Se trata, naturalmente, de un deseo
desordenado y consentido. Esto no quiere decir gue sea
pecado el desear tener, si pudieras licitamente, una
cosa como la de tu préjimo.

Pero si seria pecado murmurar con rabia contra
Dios porgue no te da mas.

No dejes que la amargura de corazon corroa la
paz de tu alma. Aunqgue la vida sea dura y la queja
asome a tus labios, no dejes que la amargura se apo-
dere de tu corazon., Esfuérzate por mejorar tu situa-
cion y satisfacer tus necesidades. Dios lo quiere, ¥ la
Iglesila —como madre del obrero— es la primera que
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lo procura, ensefiando a todos lo que el obrero merece.
Recuerda lo que te he dicho en el cuarto mandamiento.
Esfuérzate, si, pero siempre por medios licitos, no con
espiritu de rebeldia, ni de odios, sino con espiritu
cristiano, con fe en la Providencia de Dios, y sin olvi-
dar que en esta vida no se puede hacer desaparecer el
sufrimiento.

Desconfia de los que te prometen un paraiso en
la Tierra. En esta vida todos —ricos y pobres— tienen
gue sufrir. La unica verdadera felicidad estd en el
cielo; y para que podamos gozarla, Cristo se dejé cla-
VAr €n una cruz.

/ /. Ademis de los mandamientos de la Ley
de Dios, la Iglesia tiene cinco manda-
mientos.

Los mandamientos de la Iglesia son de dos clases.

Los tres primeros mandan oir Misa, confesar y co-
mulgar, ¥y de esto ya se ha tratado.

El cuarto manda el ayuno y la abstinencia, pero
nada de esto obliga a los obreros de trabajos duros y
a los soldados en activo, es decir, mientras estan sir-
viendo en el Ejército.

El ayuno consiste en hacer una sola comida al dia.
Esta comida puede hacerse al mediodia o por la no-
che. La abstinencia consiste en no tomar carne ni
caldo de carne.

En Espafia, en las actuales circunstancias, los que
toman la Bula solo estian obligados a ayunar, si el
Obispo de la Didcesis lo concede: el Miércoles de Ce-
niza, el Viernes Santo, la vispera de la Asuncion y
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la vispera de Navidad (que se traslada al Sdbado an-
terior). La abstinencia de carne ha de guardarse todos
los Viernes de Cuaresma. Los dias de ayuno son tam-
bién de abstinencia, excepto el Miércoles de Ceniza en
el que, aungue es ayuno, se puede comer carne.

Todo esto si el Papa no dispone otra cosa, como en
1956 que dispensé de la obligaciéon del ayuno y la abs-
tinencia de la vispera de la Asuncion.

Los pobres pueden acogerse a estos privilegios aun-
gue no saguen la Bula. La limosna ordinaria que se
da por la Bula suele ser una peseta.

Los gque pudiendo tomar la Bula, no la toman, es-
tan obligados al ayuno y a la abstinencia segun las
normas que dé el Obispo de la Didcesis donde se en-
cuentren,

La ley general es gue, si no se saca la Bula, hay
gue guardar abstinencia todos los viernes del afio,
ayunar todos los dias de la Cuaresma (excepto los
domingos) y guardar ayuno y abstinencia 30 dias de-
terminados a lo largo del afio.

Tienen obligacion de ayunar todos los catdlicos que
han cumplido los 21 afios ¥ no han entrado en los 60,
gque tienen habitualmente uso de razén y no estian
dispensados por enfermedad, servicio o trabajo duro.

La abstinencia obliga, desde los 7 afios cumplidos,
a todo catdlico que tiene uso de razon.

Aunque el ayuno consiste en hacer una sola comi-
da al dia, se puede tomar algo por la manana y por
la noche.

En el desayuno se puede tomar, por ejemplo, café
o té o un poco de chocolate con unos 60 gramos de
pan, churros, tortas, etc. En la cena se puede tomar
hasta 250 gramos de alimentos. Si te parece esto muy
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complicado puedes atenerte a la norma practica de
algunos moralistas que dicen que quien tiene obliga-
cion de ayunar basta con gue en el desayuno y en la
cena tome la mitad de lo gue tiene costumbre de tomar.
Y si lo que suele tomar es poco, 12 cantidad que su-
prima puede ser menor.

Pero durante el dia no se puede tomar nada (co-
mida o bebida) que sea alimenticio. Pero tomar entre
comidas menos de 60 gramos, no llega a pecado mortal.

El que estando obligado al ayuno o a la abstinen-
cia falta a ello sin causa que lo justifique, peca mor-
talmente,

El quinto mandamiento de la Iglesia es pagar diez-
mos, pero esta ley ha dejado de ser universal en la
Iglesia,

Con todo no hay gue olvidar que es deber de los
fieles atender segin las posibilidades de cada uno con
su ayuda economica al culto y al decoroso sustento
de los ministros de Dios, que han consagrado su vida
a trabajar exclusivamente por el bien espiritual de
las almas.

/8. Los mandamientos de la Ley de Dios se
resumen en dos: 1.° Amar a Dios sobre
lodas las cosas; 2.°, v al préjimo como a
ti mismo.

Esto es lo que significan los siguientes magnificos
consejos:

«Cumple siempre bien ltodos los mandamientos.»
«Por nada del mundo cometas un pecado mortal.»
«Procura agradar a Dios en todas las cosas.»
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¢No hagas ti a los otros lo que no quieras que los
otros te hagan a ti»

¢Portate tit con los demds como guieres que los de-
mds se porten contigo.s

79 La caridad con el préjimo es la sefial ca-
racteristica del cristiano.

Jesucristo queria que en esto se nos reconozca a los
cristianos: en que nos amamos los unos a los otros (1).

Y el amor no consiste solamente en no hacer dafio,
sino, sobre todo, en hacer el bien. Jesucristo ha dicho
que todo lo que hagamos al préjimo por su amor, aun-
que sea darle un vaso de agua, nos lo premiara como
hecho a El mismo.

Esfuérzate por ser bueno y agradahle con todos;
tener para cada uno la palabra educada, la sonrisa,
la broma... En fin, todo lo que constituya una discreta
¥ sincera simpatia.

Pero que tu bondad sea varonil. La vida en comun
es una continua ocasion de ayudarse mutuamente, Al
principlo quizds tengas gue esforzarte para ser atento,
pero después esto serd para ti una costumbre y no te
costara trabajo alguno.

Los que te rodean se sentirdn influidos por tu ama-
bilidad y recurriran a ti espontineamente y con fre-
cuencia. Ten constancia y no te canses al verte impor-
tunado por unos y por otros, que serd mucho el bien
que puedas hacerles.

Preoctpate muy vivamente de tus compaifieros en-
fermos o heridos. Ve a visitarlos, si te es posible.
iQuién sabe si se encuentran aplanados, tristes y

{1} Véase Evangelio de San Juan 15, 12, 17.




abandonados! 8i es asi, el rasgo tuyo te ganari su
amistad para siempre.

Y si tienes ascendiente entre tus companeros, apro-
véchalo para hacerles bien. Linzate a conquistar al-
mas para Cristo. Con diserecion, pero con entusiasmo.
¢Por gqué vamos a dejar libre el camino a los propa-
gadores del mal?

@Quien es un catélico convencido no se contenta
con vivir su religion privadamente, sino que trabaja
con todas sus fuerzas para derribar el mal y restable-
cer el reino de Dios en los corazones de los hombres,
en la sociedad y en el mundo entero.

En esta lucha tenemos un Jefe, Jesucristo, nuestro
Rey y nuestro Capitan, que va delante de nosotros,
nos ayuda con su poder de Dios y nos promete la vie-
toria final. Pero quiere que luchemos.

El amor de Dios y del préjimo se llama también
caridad. El ser caritativo, ademds de ser una virtud,
es sefial de buena educacion.

Todos tenemos faltas y defectos que molestan a
los demas, y debemos tener paciencia cuando los de-
més nos molestan con los suyos.

El ser comprensivo, amable y servicial con todos,
en lugar de ser egoista y comodon, es el secreto para
vivir siempre amado y estimado de todo el mundo. En
cambio, el orgulloso, el egoista, el ladrén, el borracho,
el vicioso ¥ el libertino, ademas de ofender a Dios, es
despreciado de los hombres.
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/Vece.dfc{;_a{ de la é’onjed:’én

Quien ha tenido la desgracia de pecar, si quiere
salvarse, no tiene mds remedio gue confesarse para
que se le perdonen sus pecados. «0 confesion o con-
denacion.n

Cierto que con el acto de perfecta contricion puede
uno recobrar la gracia, pero para esto hay que tener
ademadas el proposito firme de confesar después estos
pecados, aungue estén ya perdonados.

No vivas nunca en pecado. 8i tienes la desgracia
de caer, ese mismo dia haz un acto de contricién per-
fecta, y luego confiésate cuanto antes. No lo dejes
para después.

Quien vive en pecado es muy facil que se condene
por tres razones:

1) Porque después es muy posible que le falte la
voluntad de confesarse, como le falta ahora.

2) Porgue es posible gue le sorprenda la muerte
sin tiempo para confesarse. Te aseguro que en el in
flerno hay muchos gque pensaron confesarse antes de
morir vy después no tuvieron tiempo. (No conoces ta a
ninguno muerto de repente, cuando menos lo espe-
raba?

3) Finalmente, quien descuida la confesiéon y va
amontonando pecados y pecados, cada vez encontrara
mas dificultad para romper. Un hilo se rompe mejor
que una maroma. Para arrepentirse seria entonces ne-
cesario un golpe de gracia prodigioso, y esta gracia
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sobreabundante Dios no suele concederla a quien se
ohstina en el mal.

Jesucristo se lo advierte asi a los que quieren jugar
con Dios: «Me buscaréis y no me encontraréis, y mori-
réis en vuestro pecado» (1).

Partes de la é’anﬁe&f&n

8 O- LAS COSAS NECESARIAS PARA HACER UNA
BUENA CONFESION, SON CINCO:

EXAMEN DE CONCIENCIA,

DOLOR DE CORAZON,

PROPOSITO DE LA ENMIENDA,
DECIR LOS PECADOS AL CONFESOR
Y CUMPLIR LA PENITENCIA.

&7.  Examen de conciencia es recordar los pe-
cados que he cometido desde la tultima
confesion bien hecha.

Naturalmente el examen se hace antes de la con-
fesion para decir después al confesor todos los peca-
dos que se han recordado y cuintas veces cada uno.

Si puedes averiguar el numero exacto de cada clase
de pecados mortales, debes decirlo con exactitud. Pero
si es muy dificil, basta que lo digas con la mayor
aproximaciéon que puedas: por ejemplo, cuiantas veces
mas o menos a la semana, al mes, ete. Y si después
de confesado resulta que recuerdas con certeza ser
muchos mas los pecados que habias cometido, lo dices

(1) Evangelio de San Juan 7, 34, v 8. 21,
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asi en la proxima confesién. Pero no es necesario
que después de confesado sigas pensando en el nu-
mero de pecados cometidos, pues entonces nunca se
quedaria uno tranguilo. Si hiciste el examen con di-
ligeneia, no debes preocuparte ya mas: todo esta per-
donado.

El examen debe hacerse con diligencia, seriedad y
sinceridad; pero sin angustiarse,

& 7. El examen de conciencia se hace recor-
dando los pecados cometidos de pensa-
miento, palabra y obra, o por omision
contra los Mandamientos de la Ley de Dios,
de la Iglesia o contra las obligaciones par-
ticulares, desde la ultima confesion bien
hecha,

Para ayudarte a hacer el examen he puesto al final
(en la pagina 196) un modo de hacerlo recorriendo los
mandamientos.

Hay ademas siete pecados que son como origen ¥
cabeza de otros muchos, ¥y por eso se llaman Pecados
Capitales, aunque no siempre son mortales:

Soherbia: orgullo, excesiva valoracion de nosotros
mismos, que nos lleva al desprecio de los demas.

Avaricia: codicla, amor desordenado al dinero y a
los bienes materiales.

Lujuria: deshonestidad, apetito desordenado de los
placeres de la carne: pecados contra el sexto manda-
miento.

Ira: dejarse llevar del mal genio; rifias, rencores,
odios, venganzas.



PARA SALVARTE - == 155

Gula: borrachera, comer sin necesidad inmodera-
damente.

Envidia: tristeza desordenada del bien del préojimo
0 alegria por su mal.

Pereza: dejarse llevar de la desgana o falta de di-
ligencia en el cumplimiento de las obligaciones.

&3, Dolor de corazén es arrepentirse de haber
pecado y de haber ofendido a Dios.

Arrepentirse de haber hecho una cosa es querer
no haberla hecho, comprender que estd mal hecha y
dolerse de haberla hecho.

Arrepentirse de haber pecado es aborrecer el pe-
cado cometido en cuanto gue es ofensa de Dios. No
basta dolerse de haber pecado por un motivo mera-
mente humano. Por ejemplo en cuanto que el pecado
es una falta de educacion (irreverencia a los padres),
0 en cuanto que es cosa mal vista (adulterio), o que
pueda traerme consecuencias perjudiciales para la sa-
lud (prostitucion), ete., ete. El arrepentido aborrece la
ofensa de Dios y propone no volver a ofenderlo.

Para gque el arrepentimiento sea sincero, debe in-
cluir un propésito firme de no volver a pecar.

No es lo mismo el dolor de una herida —que se
siente en el cuerpo— que €l dolor de la muerte de una
madre —que se siente en el alma—. El arrepentimiento
es dolor del alma,

El dolor de corazdén que se requiere para hacer una
buena confesiéon no es necesario que sea sensible real-
mente, como se siente un gran disgusto. Basta que se
tenga un deseo sincero de sentirlo. El arrepentimiento
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es cuestion de voluntad. Quien diga sinceramente equi-
siera no haber cometido tal pecado: tiene verdadero
dolor.

El dolor es lo mas importante de la confesion. Es
indispensable y debe tenerse de todos los pecados mor-
tales que se hayan cometido antes de recibir la abso-
lucion.

84, Hay dos clases de arrepentimiento: con-
tricion perfecta y atricion.

&5, Contricién perfecta es arrepentirse del
pecado por amor de Dios, por ser El tan
bueno, porque es mi Padre que tanto me
ama, y porque no merece que se le ofenda,
sino que se le dé gusto en todo y sobre
todas las cosas. Siempre con propodsito de
enmendarse v de confesarse. La contricion
es dolor perfecto.

El amor a Jesuecristo por lo mucho gque me ha
amado hasta dejarse erucificar por mi, es contricion
perfecta.

& 6 Atricion es arrepentirse de haber ofendi-
do a Dios por alguno de estos motivos: por
temor a los castigos que Dios pueda en-
viar en esta vida; por miedo al fuego del
infierno; o por la fealdad del pecado co-
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metido, que es una ingratitud para con
Dios y un acto de rebeldia, Siempre con
proposito de enmendarse v de confesarse,
La atricion es dolor imperfecto.

Por ejemplo: un chico jugando a la pelota en su
casa rompe un florero de porcelana que su madre
cuidaba mucho y, al ver lo que ha hecho, se arre-
piente; si lo que teme es el castizo que le espera,
tiene un dolor semejante a la atricion; pero si lo que
le duele es el disgusto que se va a llevar su madre,
tiene un dolor semejante a la contricion.

&7. Es mejor la contricion perfecta, pues, con
proposito de confesarse, perdona el peca-
do, aunque sea mortal.

Cuando uno, en peligro de muerte, esti en pecado
mortal y no tiene cerca un sacerdote que le perdone
sus pecados, hay obligacion de hacer un acto de per-
fecta contricion con proposito de confesarse cuando
pueda. El acto de contricién le perdona sus pecados,
¥, si llega a morir en aquel trance, salvara su alma.

Si se arrepiente so6lo con atricion, no consigue el
perdon de sus pecados, a menos gue se confiese, o
reciba la Extremauncién.

Deberiamos ademds hacer un acto de contricion
siempre que tengamos la desgracia de caer en un pe-
cado mortal. Asi nos ponemos en Gracia de Dios hasta
gue llegue el momento de confesarnos.

El acto de contricion es la manifestacion de la
pena gue nos causa el haber ofendido a Dios por lo
bueno gue es y por lo mucho que nos ama: liagrimas



158 PARA SALVARTE

del hijo que ha ofendido a su padre. Lagrimas no solo
por temor al castigo, sino por la pena de haberle en-
tristecido.

&&. EL ACTO DE CONTRICION SE HACE rezan-
do de corazon el <Sefior mio Jesucristo...»
o, mas facilmente, DICIENDO DE TODO CO-
RAZON:

«jDios mio! Yo te guiero con toda mi alma.
Me arrepiento de mis pecados, porque te ofen-
den a Ti. Me pesa, Sefior, porque eres bueno
sobre todas las cosas, por lo mucho que me
amas y por lo que has sufrido por mi. Yo te
hago el propdsito de confesarme Yy de enmen-
darme en adelante. Ayidame, para que no
puelva a ofenderte jamds, que yo asi fe lo
prometo.»

Te recomiendo gque aprendas de memoria el «Se-
fior mio Jesueristo (lo tiemes en la pédgina 204). Pero
al menos debes saber este acto de contricion que acabo
de ponerte. ¥ si quieres un acto de contricion en tres
lineas, puede servirte éste:

wSefor, yo te amo sobre todas las cosas y me arre-
piento de todos mis pecados, porque te ofenden a Ti,
que eres tan buenon

Uno en tres palabras para momentos de peligro:
wdesus mio, jperdoname!yn

O si lo prefieres con las palabras del «Sefior mio
Jesueristos: «Sefior, 2 mi me pesa de todo corazén de
haberos ofendido, por ser Vos quien sois y porque os
amo sobre todas las cosas.»



PARA SALVARTE s s —— 150

También es un acto de contricion perfecta esta
preciosa poesia atribuida a San Francisco Javier:

No me mueve, mi Dios, para quererte
el cielo que me tienes prometido,
ni me mueve el inflerno tan temido
para dejar por eso de ofenderte.

Ta me mueves, Sefior, muéveme el verte
clavado en esa cruz y escarnecido,
muéveme el ver tu cuerpo tan herido,
muévenme tus afrentas y tu muerte,

Muéveme, en fin, tu amor de tal manera,
que aunque no hubiera ecielo yo te amara,
¥ aunque no hubiera infierno, te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera,
porgque aunque lo gue espero no esperara,
lo mismo que te quiero, te guisiera.

Cuando quieras hacer un acto de contricion perfec-
ta y no te acuerdes de ninguna oracion, puedes hacerlo
pensando en Cristo crucificado, ¥ arrepintiéndote, por
amor suyo, de tus pecados, ya que fueron causa de su
Pasion y Muerte,

Pero no basta decir el acto de contricién solo con
los labios. Es necesario decirlo con todo el corazon.

Es de capital importancia el saber hacer un acto
de perfecta contricién, pues es muy frecuente tenerlo
que hacer: son muchos los que a la hora de la muerte
no tienen a mano un sacerdote que los conflese.

Ademas, conviene hacer el acto de contricién todas
las noches, después de haber hecho un breve examen
de conciencia, anadiendo siempre el propésito de en-
mendarse v confesarse.

No deberiamos olvidar nunca aquel admirable
consejo:



Pecador, no te acuestes
nunca en pecado;
no sea que despiertes
ya condenado.

Son mads de los gque nos figuramos, los que se acues-
tan tranquilos y despiertan en la otra vida muertos
de repente.

8? Propésito de la enmienda es una firme
determinacion de no volver a pecar.

El proposito brota espontaneamente del dolor.
Si estas arrepentido de verdad de haber pecado,
haras ¢l proposito de no volver a pecar.

El propésito conviene hacerlo antes de la Confe-
sién, v es necesario que perdure (por no haberlo re-
tractado) al recibir la absolucién. El proposito tiene
que ser universal, es decir, proposito de no volver a
cometer ningun pecado mortal.

S8i no hay verdadero proposito de la enmienda, la
Confesién es invalida y sacrilega.

No creas que tu propéstio no es sincero porque pre-
veas que volveras a caer, Basta qgue tengas ahora una
firme determinacion, con la ayuda de Dios, de no vol-
ver a pecar. El temor de que quizds vuelvas después a
caer no destruye tu voluntad actual de no gquerer vol-
ver a pecar. Y esto ultimo es lo que se requiere.

Pero no olvides que para que el proposito sea eficaz
es necesario apartarse seriamente de las ocasiones
de pecar, porque c<quien ama el peligro perecerd en
éls v «si te metes en malas ocasiones, serds maloz.
Hay batallas que el modo de vencerlas es evitarlas,
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Combatir cuando sea necesario es de valientes; pero
combatir sin necesidad es de estipidos y fanfarrones.

Si no guieres guemarte, no te acerques demasiado
al fuego. Si no quieres cortarte, no juegues con una
navaja de afeitar. Quien quiere verlo todo, oirlo todo,
leerlo todo, es moralmente imposible gque guarde la
pureza., Es necesario frenar los sentidos... |y la con-
cupiscencia! La concupiscencia es una fiera que hay
gue matarla de hambre.

Si el propésito no se extendiese también a las oca-
siones préximas de pecar, no seria eficaz, mostraria
una voluntad apegada al pecado, y, por lo tanto, in-
digna de perdon.

Quien, pudiendo, no quiere dejar una ocasién pro-
xima de pecado mortal, no puede recibir la absolucidn.
Y si la recibe, esta absolueion es inutil y sacrilega.

Se llama ocasién préoxima de pecar todo aquello
—persona o cosa— gue verosimilmente nos arrastrari
al pecado.

S5i la ocasién es necesaria y no se puede evitar,
hay gue tomar muy en serio el poner los medios para
no caer.

Jesucristo tiene palabras muy duras sobre la obli-
gacion de huir de las ocasiones de pecar. Llega a decir
el Sefor que si tu mano te es ocasion de pecado, te la
cortes; ¥y que si tu ojo te es ocasion de pecado, te lo
arranques, pues mas vale entrar en el reino de los
cielos manco o tuerto, gque ser arrojado con las dos
manos o los dos ojos en el fuego del inflerno (1).

Un soldado herido que tiene una pierna gangrenada
se la corta para salvar la vida. Vale la pena sacrificar
lo menos para salvar lo mds.

Evitar un pecado cuesta menos que desarraigar un

(1} Véase el Evangelio de San Mateo 18, 8-0.
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vicio. Esto es a veces muy dificil. Es mucho més facil
no plantar una bellota gue arrancar una encina.

Para apartarse con energia de las ocasiones de
pecar, es necesario rezar y orar: pedirlo mucho al Se-
flor y a la Virgen, y fortificar nuestra alma comulgando
a menudo.

90. Al confesor hay que decirle, sin engano
ni mentira, todos los pecados mortales no
acusados todavia en Confesion bien hecha.

581 queda olvidado algun pecado mortal, no importa;
queda perdonado. Pero sl después me acuerdo, tengo
obligacién de declararlo en la proxima Confesion. Mien-
tras tanto, se puede comulgar.

97. Los pecados veniales no es necesario de-
cirlos, pero conviene.

En el hospital declaras al médico no sélo las cosas
graves, sino también las leves, no sea que se com-
pliquen. Hazlo asi al sacerdote para que cure tu alma.

9722, Ademas de los pecados mortales, hay que
decirle al confesor cuantas veces se han
cometido, y si hay algo que haga mas
grave el pecado.

Acerca de averiguar el nimero de pecados cometidos
recuerda lo que te dije en el numero 81.
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Las circunstancias agravantes de tu pecado tienes
gue manifestarlas si al cometerlo advertiste su malicia
especial.

No es necesario gue cuentes la historia del pecado,
pero si tienes gue decir las circunstancias que varien
la especie del pecado y las que lo hagan grave,

Un pecado varia de especie, si se opone a distintas
virtudes, o estd prohibido por distintos mandamientos.

Por ejemplo: no es lo mismo asesinar a un hombre
cualguiera que al propio padre. En el primer caso
se peca contra el quinto mandamiento, que manda res-
petar la vida del préjimo. En el segundo caso se peca,
ademas, contra el cuarto, que manda honrar a nues-
tros padres.

Por eso no te extrafie que el confesor te pregunte
sobre tus pecados; porgue, como juez que es, debe co-
nocer con exactitud cudles y cudntos son esos pecados
que has cometido.

Los pecados dudosos —como ya dijimos en el nu-
mero 65— no es obligatorio confesarlos, pero conviene
hacerlo para mas tranguilidad.

Al confesor conviene decirle también cuanto tiempo
ha pasado desde la ultima vez que te confesaste. Esto
es conveniente decirlo al empezar la Confesion.

93-; EL QUE CALLA A SABIENDAS EN LA CON-
FESION UN PECADO MORTAL HACE UNA
MALA CONFESION, NO SE LE PERDONA
NINGUN PECADO, Y, ADEMAS, ANADE OTRO
PECADO TERRIBLE, QUE SE LLAMA SA-
CRILEGIO.
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9 4, EL QUE HA HECHO UNA MALA CONFESION,
S1 QUIERE SALVARSE, NO TIENE MAS RE-
MEDIO QUE REPETIR LA CONFESION EN-
TERA Y DECIR EL PECADO QUE CALLO DI-
CIENDO QUE LO CALLO A SABIENDAS.

Los gue han tenido la desgracia de hacer una Con-
fesion sacrilega, v desde entonces vienen arrastrando
su conciencia, de ninguna manera pueden seguir en
ese horrible estado. No desconfien de la misericordia
de Dios. Acudan a un sacerdote prudente, que les aco-
gerda con todo carifio. Bendeciran para siempre el dia
que quitaron de su alma ese enorme peso que la ator-
mentaba.

Es una tonteria callar pecados mortales en la Con-
fesién por vergilienza; porgue el confesor no puede
decir nada de lo que oye en Confesion. Aungue le
cueste la vida callar el secreto. Como le pasé a San
Juan Nepomuceno,

San Juan Nepomuceno era confesor de la Reina
Juana, mujer de Wenceslao, rey de Bohemia. El rey
tenia celos de la reina y queria que el Santo le ma-
nifestase los pecados gue la reina habia confesado.
Naturalmente él se negd. El rey enfurecido ordend que
lo arrojasen al rio atado a una gran piedra.

Cuando casi 400 afios después, en 1729, fué procla-
mado Santo, se observd que su lengua permanecia in-
corrupta. Desde entonces San Juan Nepomuceno es
llamado el martir del secreto de la confesion.

Adem4ds, el confesor no se asusta de nada, porgue,
por el estudio y la practica que tiene de confesar, co-
noce ya toda clase de pecados.

Nuneca calles por vergiienza un pecado, porque ten-
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dras después que sufrir mucho para decirlo, y al fin
lo tendras que decir, ¥ te costard més cuanto mas
tardes, v 8l no lo dices, te condenaras.

El confesor seria siempre tu mejor amigo. A €l pue-
des acudir siempre que lo necesites, seguro de que
encontraras ecarifio y aprecio. Ademds de perdonarte
los pecados, el confesor puede consolarte, orientarte,
aconsejarte, ete. Preguntale las dudas morales que
tengas. Pidele los consejos que necesites. Dile todo lo
que se te ocurra con conflanza de amigo. Te guardara
el secreto mas riguroso.

Ten siempre un Director Espiritual gue te gule por
el dificil camino de esta vida. Un Director en guien
tengas absoluta confianza, al gue nada ocultes, para
quien tu alma sea como un libro ablerto: tus peca-
dos, tus tentaciones, tus peligros, tus dificultades, tus
dudas, tus deseos, tus defectos, tus desalientos, tus
victorias...

Si tienes la desgracia de tropezar con un religioso
o0 con un sacerdote que no vive conforme a su estado,
no te alarmes por eso. Dios, a4 veces, en sus secretas
disposiciones, permite caidas incluso en los que tienen
mas obligacion de servirle, También entre los doce
Apé6stoles hubo un Judas traidor. Pero, gracias a Dios,
éstos son muy pocos., En cambio, son muchos los sacer-
dotes virtuosos. Y desde luego, no seas facil en creer
las historias de malos sacerdotes, gque a los enemigos
de la Religion les gusta tanto divulgar., 8i es verdad
gque algunas veces pueden darse casos, €stos son raras
excepciones. La mayoria de estas historias falsean los
hechos v exageran descomunalmente. En lugar de ir
a la caza de historias de este tipo, ¢por qué no se fijan
en los cientos de sacerdotes dignos, en los cientos de
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sacerdotes heroicos, en los cientos de sacerdotes que
alcanzaron la corona de los Santos?

Es una injusticia generalizar las faltas, que excep-
clonalmente se dan en un caso alslado, achacandolas
a todos los demds sacerdotes. Como si yo, porgque co-
nozeo a dos de tu pueblo gue son unos borrachos,
dijera que todos los de alli sois unos borrachos. Seria
injusto con vosotros. Aparte de que las faltas en un
sacerdote llaman madas la atencién, precisamente por
eso, por lo excepcionales; una mancha de tinta se ve
mucho mis en un pantalén blanco que en el ¢monos
grasiento de un mecanico.

Desgraciadamente es cierto que puede ser te en-
cuentres un sacerdote que no sea ejemplar, pero in-
cluso al mal sacerdote no debes perderle el respeto,
pues sigue siendo el representante de Jesuecristo, y
sigue teniendo valor la gracia y el perdén que reparte
en nombre de Dios.

La Confesion, al perdonarnos los pecados, 1nos de-
vuelve la gracia santificante (o nos la aumenta, si no
la habiamos perdido por el pecado mortal). ¥ con la
gracia también nos devuelve el derecho al cielo ¥y nos
restaura todos los meritos pasados, que hablamos per-
dido por el pecado mortal.

La Confesion es un gran beneficio de Dios que de-
bemos saber estimar y aprovechar. :',Qllé seria de no-
sotros en la otra vida, si no tuviéramos en ésta un
medio para aleanzar el perdon de nuestros pecados?

Por eso la Iglesia, que quiere que aseguremos la
salvacidon, manda que nos confesemos por lo menos una
vez al afio.

La Confesion anual es obligatoria. Pero deberiamos
confesar todas las semanas, o al menos cada mes.
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Y esto aungue no haya pecados mortales, pues la Con-
fesion es un Sacramento, que nos dara gracia para
ser cada vez mejores.

81 no tienes pecados mortales, te conflesas de algin
venial, que nunca faltan. Y aunque ya te dije que los
pecados veniales no es obligatorio confesarlos, pero
siempre es conveniente,

Debemos estimar mucho la confesiéon y dar gracias
a Dios por tan gran beneficio.

Pero conviene tener en cuenta gue aungue Dios
gquiere que me confiese a menudo, ¥y 2 mi me conviene
hacerlo, sin embargo, ningin hombre puede forzarme.
Ni mis jefes, ni mis amigos, ni un sacerdote, ni nadie.

Los otros podrian aconsejarme que me conflese, pero
forzarme, no. La Confesion tiene que ser libre. Que

me salga de dentro. Porque la estimo y quiero sal-
varme. Aungque me cueste. Las medicinas no siempre
gustan,

Si voy a la Confesion forzado vy sin dolor, 1a Con-
fesion serda una comedia. Y esto es un pecado gravi-
simo. Para que la Confesién wvalga, tiene que haber
arrepentimiento.

8i en alguna rarisima ocasién alguien te obliga a
confesarte, y tu no estas dispuesto a ello, antes que
hacer una mala confesion, dile al sacerdote que no vas
con intencion de confesarte y que te dé la bendicion:
los deméas no notarin nada y ti no habras cometido
un sacrilegio.

Por muchos pecados que tengas, nunca debes des-
confiar de Dios, sino que debes acudir humildemente
a El y pedirle el perddon que El estd deseando darte. Dios
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odia el pecado, pero ama al pecador ¥ solo quiere que
se convierta v se salve (1).

95 Cumplir la penitencia es rezar o hacer, en
pago de mis pecados, lo que el confesor
me diga.

9 6 Si no puedo o no sé cumplirla, debo de-
cirlo al confesor, para que me ponga una
penitencia distinta.

Lo mejor es cumplir la penitencia cuanto antes, para
gue no se nos olvide; pero se puede cumplir también
después de comulgar, ¥y también confesarse de nuevo
antes de haberla cumplido.

Si la penitencia no =ze cumple por olvido involun-
tario, no hay que preocuparse; los pecados gquedan per-
donados. Pero si se deja de cumplir culpablemente,
aungue los pecados perdonados guedan perdonados, se
comete un nuevo pecado mortal o venial, segiun que
la penitencia fuera grave o leve. Penitencia grave es
la que normalmente corresponde a pecados graves.

Si después de confesado no recuerdas la penitencia
que te puso el confesor, o no has podido cumplirla, lo
dices asi en la proxima Confesion.

La penitencia es siempre muy pequefia comparada
con nuestros pecados, Pero, a pesar de ser tan peque-
fna, basta, porque participamos de lo gue se llama la
Comuniéon de los Santos: todos los que pertenecemos
a la Iglesia Catoélica formamos como una gran familia

(1) Ezequiel 33, 11.
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que se llama el Cuerpo Mistico de Cristo, en el cual
todos los bienes son comunes; por lo tanto, cada uno
puede gozar del gran tesoro espiritual reunido con
los méritos de Jesueristo, de la Virgen y de todos los
Santos que estan en el cielo, y con las buenas obras
de los catolicos.

La Iglesia hace uso de los méritos de este gran teso-
ro espiritual, al concedernos las indulgencias.

Con las indulgencias se nos perdonan las penas
temporales debidas por nuestros pecados ya perdona-
dos en cuanto a la culpa. Esta pena temporal no siem-
pre se perdona totalmente al mismo tiempo que la
culpa. Las indulgencias son la disminueciéon de los sufri-
mientos del purgatorio, correspondiente a la peniten-
cia publica que antiguamente imponia la Iglesia por
algunos pecados.

Para ganar las indulgencias aplicandolas a uno mis-
mo, hay que estar en gracia de Dios. ¥ para ganar
una indulgencia plenaria es necesario estar totalmente

arrepentido de todos los pecados, tanto mortales como
veniales,

9 7 EN ULTIMO CASO, SI UNO NO SABE LO
QUE TIENE QUE HACER PARA CONFESAR-
SE BIEN, PUEDE DECIR AL CONFESOR:
«PADRE, AYODEME USTED.»

Al confesor se le dicen las cosas con singeridad, tal
como uno las siente en la conciencia. Pero, si no te
atreves porque te da vergiienza, etc., le puedes decir
al confesor que tienes verglienza, v el Padre te ayu-
dara con todo carifio.

Y =i te acuerdas de algun pecado que hayas come-
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tido, aunque el confesor no te lo pregunte, diselo tu
para gue te lo perdone,.

Mientras el Padre te da la absolucién y te bendi-
ce, reza el «Sefior mio Jesucristos, y sl no lo sabes,
date golpes de pecho diciendo varias veces con toda
tu alma: «jDios mio, perdéname! jDios mio, perdd-
name!.. .»

©&.  En la Confesién se perdonan todos los pe-
cados que nosotros hemos coemetido des-
pués del Bautismo, por muy grandes que
sean, pero no el original.
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0' tros 57 actamentos

99. =nl pecado original es el pecado que co-
metieron nuestros primeros padres, Adan
v Eva, v que heredamos al nacer todos
menos la Santisima Virgen.

La Santisima Virgen es la tnica que ha sido con-
cebida sin pecado original. Esto es lo que gueremos
decir al invocarla con el titulo de <Inmaculada Con-
cepcions.

700. ri pecado original se perdona con el Sa-
cramento del Bautismo.

El Sacramento del Bautismo, al perdonarnos el pe-
cado original, infunde en nuestra alma la gracia san-
tificante ¥y nos hace miembros de la Iglesia, hijos de
Dios v herederos del cielo.

En el mundo hay muchos paganos sin bautizar.
Por eso, los misioneros dejando familia, Patria y todo,
se van a lejanas tierras para instruirlos, bautizarlos
v hacerlos hijos de Dios.

Podemos y debemos ayudar a la obra de los misio-
neros con nuestras oraciones, nuestros sacrificios y
nuestras limosnas. Tenemos obligacion de esto, pero
segun las posibilidades de cada uno.
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Los Sacramentos son ritos, ceremonias sagradas,
signos exteriores y sensibles instituidos por Jesuecristo,
que dan vida sobrenatural al alma, es decir, nos dan
la gracia santificante, o0 nos la aumentan cuando ya
estamos en gracia. Son siete: Bautismo, Confirmacion,
Confesion, Comunién, Extremauncion, Orden Sacerdo-
tal y Matrimonio.

707. I’s obligalorio recibir el Bautismo, la
Confesion y la Comunién. Pero, ade-
mas, deben recibir el Malrimonio los
que quieran casarse; v todos la Exlre-
mauncion en la hora de la muerte.

La Confirmacién no es absolutamente necesaria
para salvarse, pero todos los que aun no la hayan re-
cibido deben recibirla si se les presenta ocasién opor-
tuna, pues ayuda a conseguir con mayor facilidad la
salvacion eterna.

El Sacramento del Orden es solo para los sacer-
dotes,.

BAUTISMO. Es un Sacramento por el gue lavan-
donos con el agua e invocando a la Santisima Trini-
dad, se nos borra el pecado original. El Bautismo, ade-
mas de perdonar el pecado original, perdona cualquier
otro pecado, que tuviere el que se bautiza, y todas las
penas debidas por ellos. El Bautismo nos hace cristia-
nos, hijos de Dios y herederos del cielo.

Cuando un nifio nace, debe ser bautizado en segui-
da, para que se le perdone el pecado original y quede
hecho cristiano.

El Bautismo de un nifio debe realizarse antes de
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los ocho dias. Retrasarlo mas de un mes sin justa
causa seria pecado mortal.

51 un nino muriese antes de ser bautizado, un re-
mordimiento horrible atormentaria a la familia, cul-
pable de haber privado de la gloria a uno de sus
hijos.

El encargado de bautizar es el Parroco; pero =i hay
peligro de que el nifio muera antes de gue llegue el
sacerdote, puede bautizarlo cualguiera, hombre o mu-
jer, aunaue no sea catdlico, ¥y aungue ni siquiera esté
él mismo bautizado. Basta con gue tenga uso de razon
¥ quiera hacer lo que hace la Iglesia. Para bautizar se
derrama agua natural sobre la cabeza del nino dicien-
do, con intencion de bautizar: «Yo te bautizo en el
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.»

Las palabras se pronuncian al mismo tlempo que
se derrama el agua. Esta debe mojar la cabeza y co-
rrer por ella.

Con todo, si después el nifio sale de peligro, hay
gue llevarselo al Parroco para que complete las cere-
monias gque faltan.

CONFIRMACION. Es un Sacramento por el que, con
la uncién del santo erisma vy la imposiciéon de la mano,
se nos da el Espiritu Santo para fortalecer la fe que
recibimos en el Bautismo,

La gracia recibida en el Bautismo debemos robus-
tecerla con el Sacramento de la Confirmacion. Asi
podremos mejor cumplir los deberes del eristiano. La
vida cristiana estd en abierta oposicién con la vida
mundana. El ecristiano vive en tensién continua: en el
interior lucha contra las malas inclinaciones, y en el
exterior contra el mundo y el demonio. La Confirma-
cién imprime en el alma el cardacter de soldado de Je-
sucristo, ¥ lo vigoriza para el combate cristiano.
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La Confirmacion hay que recibirla en estado de
gracia; y si el confirmado tiene uso de razon, debe
estar suficientemente instruido en religion.

PENITENCIA. También suele llamarse Confesion,

Es un Sacramento en el que, por la absolucion del
sacerdote, se le perdonan al que se acusa arrepen-
tido, los pecados cometidos después del Bautismo.
(Ver nums 57-98.)

EUCARISTIA. Es un Sacramento en el gue, bajo
las apariencias de pan y vino, se contiene verdadera,
real y sustancialmente el Cuerpo y la Sangre de Cristo
para alimento espiritual del alma que lo recibe en la
Sagrada Comuniéon. (Ver nums., 49-56.)

ORDEN SACERDOTAL. Es un Sacramento que, por
la imposicién de las manos y las palabras del Obis-
po, hace sacerdotes a los hombres y les da poder
para perdonar los pecados y convertir el pan y el vino
en el Cuerpo y en la Sangre de Nuestro Seifior Jesu-
cristo.

El Sacramento del Orden lo reciben los que quie-
ren ser sacerdotes para dedicarse a la salvacion de
las almas. Esta ocupacion es la més grande de la
Tierra, pues los frutos de sus trabajos no acaban en
este mundo, sino que son eternos.

Hay gue pedirle a Dios que haya muchas vocacio-
nes sacerdotales y religiosas, pues hacen falta muchos
Parrocos, muchos misioneros, predicadores, maestros,
etecétera, ¥y también muchas Hermanitas de los Pobres,
de la Caridad, en los hospitales, en los asilos, etc.;
v otras en los conventos de clausura que alaben a
Dios y pidan por los pecadores. Por eso es un gran
apostolado ayudar economicamente a los seminarios
vy a los conventos de clausura.
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Para ir al cielo hay dos ecaminos: el de los precep-
tos y el de los consejos evangélicos.

El de los preceptos, es decir, el de los Mandamien-
tos, es necesario para todos. Nadie puede salvarse si
no guarda los Mandamientos.

El de los consejos es para aquellos gue mas se
guieran sefialar en el servicio de Nuestro Sefior, ¥y
quieran asegurar mejor la salvacion eterna de su alma.
Estos son los que se hacen sacerdotes, o religiosos con
los votos plblicos de pobreza, castidad y obediencia.

MATRIMONIO. Es un Sacramento en el cual —con-
traido =segun las leyes de la Iglesia— por el mutuo
consentimiento de los contrayentes se les concede la
gracia para santificar su unién conyugal y para cum-
plir bien los deberes matrimoniales.

Cuando uno quiere casarse, es necesario santificar
la unidén con las bendiciones del sacerdote en el Sa-
cramento del Matrimonio. El juntarse y vivir matri-
monialmente sin haber ido a la iglesia es un concu-
binato vergonzoso y una vida de pecado que no puede
traer la felicidad al hogar.

81 estas mal de dinero, no te preocupes: el PArroco
te casarid gratis. Pero nunca vivir en pecado mortal
Lga falta de dinero de ningtin modo debe ser obstdaculo
para vivir en gracia de Dios. Pero supongo que no
serds tu de los que dicen gue no tienen para dar una
limosna al Parroco —que ha consagrado su vida al
cuidads de las almas— y luego no les falta para vino
¥y para cohetes.

Entre catolicos el matrimonio civil s6lo vale para
efectos civiles y oficiales, pero no es verdadero matri-
monio, El Gnico matrimonio verdadero entre catdlicos
es el Sacramento.
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Este Sacramento hay que recibirlo en estado de
gracia. Quien recibe el Sacramento del Matrimonio en
pecado mortal comete un sacrilegio.

El Matrimonio debe ser ¢uno con una y para siem-
pre». Ningiin hombre puede casarse a la vez con mas
de una mujer, ni ninguna mujer con varios hombres
a la vez. El lazo matrimonial soélo la muerte puede
romperlo. Es decir, que el divorcio no esta permitido.
Si los casados no se llevan bien y la vida en comun
les resulta muy dura, como ultimo recurso, contando
con la Autoridad Eclesidstica, pueden vivir separados.
Pero no volverse a casar, porgue el Matrimonio dura
hasta la muerte de uno de los dos esposos.

El cine nos ha familiarizado con costumbres ex-
tranjeras que pretenden limar las asperezas del Ma-
trimonio con el divorgio. Pero esto no es cristiano.

Dice Jesucristo: «Cualguiera que deja a su mujer
y se casa con otra, comete adulterio» (1).

Ademas, el divorcio es la ruina de la familia. Cuan-
do se teme qgue el divorcio aparezca en el horizonte
todo es recelo y desconfianza. La posibilidad del divor-
cio lleva al malestar conyugal. Los esposos dificilmen-
te se soportan sus defectos y con facilidad creen que
cambiando de persona va a desaparecer lo que no
puede desaparecer, pues es inherente a las deficiencias
del cardcter humano. Sobre todo, los hijos son las te-
rribles victimas del divorcio. Quedan con el corazon
destrozado, la idea de la familia equivocada, y siempre
con una educacion fracasada.

El pecado de adulterio es uno de los mas execrables.
El adulterio es ya una falta grave desde el momento
mismo en que se desee deliberadamente. Tal es el sen-

{1} Ewvangelio de San Marcos 10, 11,
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tido de las palabras de Nuestro Sefor: «Quien mira a
una mujer con deseos deshonestos, ya ha cometido
adulterio en su corazdény (1), Como pecado externo
es uno de esos crimenes enormes gue ya entre los ju-
dios y los paganos era castigado con la pena de muerte.

Las personas casadas deben ser de una prudencia
extrema en este punto, y cerrar cuidadosamente la
puerta de su corazén al menor sintoma de un afecto
naciente haecia tercera persona. Los amigos de la fa-
milia, los subordinados, los compafieros de trabajo
pueden constituir un verdadero peligro para la virtud
de los esposos. Por eso deben tomarse toda clase de
precauciones antes de gue sea demasiado tarde. Los
esposos deben ayudarse en este punto evitando las
ocasiones. Pero también deben evitar el no menos
grave peligro de celos infundados.

Los casados deberian examinarse con humildad y
lealtad para ver si deben corregirse de algun defecto
que obstaculice la armonia matrimonial.

Pocos matrimonios habri en los gue alguna vez si-
quiera no haya habido un disgusto serio. A veces los
disgustos son Ifrecuentes. Las causas pueden ser mu-
chas: orgullo, egoismo, obstinarse en querer tener
siempre la razén, frivolidad irreflexiva, sensualidad
desenfrenada, sensibilidad exagerada, celos enfermi-
zos, desorden negligente, ete., ete., ete. Rara vez la cul-
pa serd de uno solo. Un silencio carifioso, el saber
ceder con prudencia, el explicarse con calma, el olvi-
dar cristianamente, etc., ayudan a pasar por encima
de muchas diflcultades. Hay que procurar siempre con
prudente habilidad que las disensiones —a veces inevi-
tables— no se prolonguen, Si no se pone a tiempo re-
medio se producen heridas muy profundas. El desa-

{1} Evangelio de San Mateo 5, 28,
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cuerdo serio y continuado en el matrimonio es una de
las mayores cruces de la vida terrena.

Conviene saber llevar la cruz del Matrimonio so-
brellevando mutuamente las deficiencias de caracter,
defectos, ete.

Cuando vaya pasando el tiempo de tu Matrimonio,
encontrards en tu mujer defectos de caracter que no
advertiste en el noviazgo. No se los eches en cara de
una manera desagradable. Eso seria contraproducente.
Tampoco los consideres como de gran importancia. Es
preferible que atiendas a las virtudes que te movieron
a elegirla por esposa y que sirven de contrapeso. En
este mundo nadie es perfecto, y hemos de resignarnos
a sobrellevar los defectos de nuestros prdjimos.

El Matrimonio, como todas las cosas, tiene su lado
negro; y es necesario soportarlo. El sufrimiento es ne-
cesario en esta vida porque asi lo ha dispuesto Dios; ¥
hay que aceptarlo.

Los esposos deben esforzarse en corregir sus de-
fectos y mejorar su cardcter para ir amoldindose el
uno al otro y congeniar lo mas posible. Hay matrimo-
nios que después de muchos afios se quieren mas que
en sus primeros tiempos, precisamente por el mutuo
perfecclonamiento conseguido con este continuo ven-
cimiento para hacerse mutuamente felices. Si quieres
evitar muchos disgustos en el Matrimonio, busca com-
placer v hacer feliz a tu mujer antes que tus gustos
y tus comodidades. Cuando los dos esposos procuran
complacerse mutuamente por encima de los intereses
particulares de cada uno, el Matrimonio es mucho mas
suave,

Procura tener atenciones y delicadezas con tu mu-
jer, v reconoce y agradece las que ella tenga contigo.
Y si las cosas no estan a tu gusto, no hagas por ello
una escena: daselo a entender a ella, pero con cari-
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fio. Muestra tu satisfaccidon siempre que encuentres
en la comida o en la casa algo gue te agrade. Con
ello hards mds feliz a tu esposa, ¥y con la felicidad
de ella tu mismo te sentiras mas feliz.

La felicidad del hogar no puede busecarla uno in-
dependientemente del otro. Ha de ser felicidad de los
dos al mismo tiempo.

Para procurar la felicidad de tu esposa debes caer
en la cuenta de que su psicologia es distinta de la
tuya. Puede ser que tu proceder impetuoso para exi-
gir lo que tienes derecho, a ella —por naturaleza me-
nos pasional que ti— le parezca brutal. Debes, por
lo tanto, proceder en esto con moderacién, delicadeza
y carifio.

Por otra parte, no puedes olvidar que la mujer es
mucho mas sentimental y afectuosa que el hombre,
¥ que por consiguiente estd mucho m4s necesitada de
muestras de carifio. Ddselas, pues, a menudo. Es no-
table que muchos que en el noviazgo tuvieron mani-
festaciones de amor incluso excesivas, después de ca-
sados, precisamente cuando estas manifestaciones eran
m4s necesarias para reforzar la union y el amor ma-
trimonial, se portan con sus mujeres de una manera
fria, seca y hasta grosera.

Al volver del trabajo cuéntale a tu mujer las cosas
que creas pueden interesarle. Pidele a veces su pare-
cer sobre asuntos que pueda darlo. Esto aumenta la
union y compenetracion.

Dale a tu mujer de buena gana el dinero suficiente
para los gastos de la casa; interésate frecuentemente
por su salud y esmérate en atenciones cuando no se
encuentre bien. No le regatees alabanzas cuando se
presente la ocaslon., Sobre todo si es joven, no dejes
de decirle alguna vez que ese vestido le sienta bien, o
gue con ese otro peinado te gusta mas.
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Es mucho lo gque puede contribuir a la felicidad de
un hogar la ternura de un hombre para con su mujer,
v los detalles de consideraecién y delicadeza que tenga
para con ella,

La mujer no ha de ser para ti el instrumento de tu
egoismo, sino la companera de tus alegrias y tristezas
de la vida.

El fin principal del Matrimonio es tener hijos y edu-
carlos, El1 Matrimonio tiene, ademéds, como fines secun-
darios el ayudarse mutuamente en las necesidades de
la vida y satisfacer legitimamente las inclinaciones de
la naturaleza.

Pero no consideres el matrimonio como un estado
de placer, porque te llevaras un desengano.

El Matrimonio tiene sus placeres, pero también tie-
ne sus sinsabores. Su fin principal es criar y educar
hijos para la Patria y almas para el cielo. ¥ esto exige
sacrificios.

La procreacion de los hijos es una cosa tan impor-
tante que las trampas en el uso del matrimonio son
pecado mortal. No es trampa el hacerlo todo como
Dios manda en los dias de esterilidad femenina. Pero
limitarse a estos dias no debe hacerse sin causa pro-
porcionada, como por ejemplo dificultades economicas,
salud endeble, etc.

EXTREMAUNCION. Es un Sacramento en el que,
por la uncién con dleo y la oracién del sacerdote, se con-
fiere al que estd gravemente enfermo la salud del alma
v la del cuerpo si le conviene.

Cuando uno estd en peligro de muerte, hay que
avisar al sacerdote para que le dé los auxilios espi-
rituales propios de estos momentos, es decir, para
que lo conflese, le dé el Santo Vidtico y la Extremaun-



PARA SALVARTE T 181

cion. No se debe esperar a que el enfermo esté dema-
siado grave con peligro de que, cuando llegue el sacer-
dote, ya no tenga lucidez y calma para hacer una
buena confesion. Nadie se muere por llamar a tiempo
al sacerdote. En cambio son muchos los que mueren
en pecado mortal por haber llamado al sacerdote de-
masiado tarde.

Cargan con enorme responsabilidad los gue viendo
a sus parientes, etc.,, en peligro de muerte no avisan
a tiempo al sacerdote para que les asista. Muchos
son los que se condenan por un amor mal entenddio
de sus familiares. Temen que el enfermo se asuste al
recibir los auxilios espirituales, ¥y no temen que se
presente ante el juicio de Dios con el alma en pecado.
Como si en el incendio de una casa no se quiere avisar
a los vecinos gue se van a gquemar por temor de asus-
tarles. Ademas, en caso de gue el enfermo se asuste,
este susto serd pasajero, y una larga experiencia ense-
fia que los enfermos cuando se confiesan y comulgan
quedan muy tranguilos. jEs natural!

Por otra parte, sabido es gue uno de los efectos
de la Extremauncion es dar al enfermo la salud del
cuerpo, si le conviene.

La Extremauncién debe recibirse cuando el enfer-
mo estd todavia en el uso de sus sentidos. Para recibir
la Extremauncion el enfermo debe estar grave, pero
no es necesario que el peligro de muerte sea inminente.
Basta que la enfermedad sea fal que haya amenaza de
peligro real.

En caso de necesidad también puede administrarse
a los recién fallecidos, pues la muerte aparente no
coincide siempre con la muerte real. La unica sefal
cierta de muerte real es la descomposicion del ca-
daver.
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Debe administrarse la Extremaunciéon, aungue el
enfermo no haya podido confesar, pues basta que tu-
viera atricién para que con este Sacramento se le per-
donen sus pecados.




PARA SALVARTE — 183

Novisimos

7()72. EL QUE PECA MORTALMENTE Y MUERE
SIN ARREPENTIRSE DE SUS PECADOS SE

VA AL INFIERNO.

«Vive siempre como quien ha de morir», pues es
certisimo que, antes o después, todos moriremos. Y como
la vida, asi sera la muerte: vida mala, muerte mala;
vida buena, muerte buena.

En la muerte se separa el alma del cuerpo. El cuerpo
va a la sepultura y alli se convierte en polvo. El alma
en cambio sigue viviendo.

En el mismo instante de la muerte Cristo juzga al
alma. Si ha muerto en paz con Dios, es decir, en gracia
de Dios, sin pecado mortal, €l alma es destinada a ser
eternamente feliz en el cielo; pero si ha muerto en
pecado mortal, es destinada a ser eternamente des-
graciada en el inflerno.

70)3.  EL INFIERNO ES EL LUGAR DONDE DIOS
CASTIGA ETERNAMENTE A LOS MALOS.

El infierno es el conjunto de todos los males sin
mezela de bien alguno. Alli se padece un fuego ver-
dadero pero especial, y otros tormentos espantosos.
Jesucristo habla en el Evangelio 17 veces del infierno.
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Dice gue alli hay un fuego eterno que atormenta ¥ no
consume.

Si el Sol, ereado por Dios para servieio del hombre,
es una hoguera tan terrible gue, estando a ciento cin-
cuenta millones de kilometros, llega a producir la
muerte por insolacién, jqué serd el fuego del inflerno,
creado por Dios especialmente para atormentar! Y
Jquién es capaz de mantener un rato el dedo en la
llama de una vela? Pues, ¢;qué sera el fuego del in-
fierno que es mucho mas terrible y nunca se acabara?

Ademis del fuego, en el infierno hay otro tormen-
to que, segin San Juan Crisostomo, es mil veces peor.
San Agustin dice que no conocemos un tormento que
se le pueda comparar. Los tedlogos lo llaman <¢pena
de dafio:. Es una angustia terrible, una especie de
desesperacion que tortura al condenado, al ver que por
su culpa perdié el cielo, no gozard de Dios y se ha
condenado para siempre, Ahora, como no entendemos
bien ni el cielo ni el infierno, no comprendemos esta
pena, pero entonces veremos todo su horror.

Dios cre6 el infierno para arrojar alli a los angeles
malos que se rebelaron contra El, y a todos los hom-
bres gque mueren en pecado mortal.

Dios es infinitamente justo y tiene que castigar las
maldades que se hacen en este mundo. (Como van
a estar lo mismo en la otra vida el ladrén, el egoista
vy el vicioso, que el honrado y caritativo con todo el
mundo?

Evidentemente tiene que haber un sitio donde Dios
castigue tantas injusticias, tanto erimen y tanta ma-
licia como queda en este mundo sin castigo.

Los angeles malos —que se rebelaron contra Dios
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y fueron arrojados al infierno— son los demonios.
Pero, ademéds, hay otros angeles buenos que alaban ¥
sirven a Diog en el cielo. Cada uno tenemos un angel
bueno que cuida de nosotros llamado Angel de la
Guarda, a quien debemos encomendarnos para que nos

proteja.

Debemos pedir a Dios muy a menudo gue nos pro-
teja en las necesidades de la vida. Dios tiene en su
mano todos los acontecimientos de la vida y los go-
bierna con su amorosa Providencia.

Es cierto que algunas veces Dios permite el mal,
pero siempre para sacar bienes de los mismos males.
Por ejemplo, para que el pecador reconozca su falta
y se arrepienta; para que el justo expie sus faltas en la
tierra, gane asi mayor gloria en el cielo y dé buen
ejemplo al préjimo con su paciencia; para que los
hombras vivan mas despegados de 1as cosas de la tie-
rra, porque esta vida es tiempo de prueba y no de
premio, ete., ete.

8i Dios impidiera al hombre hacer el mal, violenta-
ria su libertad. Dios tiene sus razones para permitir el
mal. A nosotros nos basta saber que Dios tiene Provi-
dencla, aunque desconozcamos sus caminos.

Sin embargo, ha de ser un consuelo para nosotros
saber que en igualdad de circunstancias, en el cielo
gozan ma4s, los que mas han sufrido en la tierra con
cristiana resignacion.

No nos engafiemos con el aparente triunfo de al-
gunos malos. En primer lugar, porque el triunfo del
malo se limita a esta vida, donde la experiencia en-
sefia que no se da triunfo completo y libre de mal.
Pero, sobre todo, porque el que peca es un fracasado
para la eternidad, que es donde el fracaso es completo
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e irremediable. El unico que triunfa es quien salva
su alma.

JO4, EL CIELO ES EL LUGAR DONDE DIOS
PREMIA ETERNAMENTE A LOS BUENOS.

El cielo es el conjunto de todos los bienes sin mez-
cla de mal alguno. Este es el (inico sitio donde se puede
ser del todo feliz. En el cielo tendremos todo lo que
gueramos y para siempre.

Dios ha hecho al hombre para el cielo. Por eso
aqui en la tierra ningtin hombre encuentra esa felici-
dad completa que tanto busca. Los ricos y los pobres,
los de arriba y los de abajo, todos los hombres, en
sus momentos de sinceridad, reconocen gue no en-
cuentran la felicidad que los harte, aungue hayan
tenido de todo y hayan gozado de todo.

La tunica felicidad completa y verdadera esti en
el cielo. Por eso la salvacién del alma es el problema
mas importante que el hombre tiene que resolver en
esta vida. Es un negocio difieil, pero a nosotros mismos
nos interesa gue nos salga bien. 81 me sale mal, yo
seré el que me hunda para siempre.

Para salvar el alma y ganar el cielo, es necesario
servir a Dios y guardar los Mandamientos. Esto cuesta
trabajo, porgque nuestras inclinaciones al pecado son
muy fuertes, y el demonio —que nos envidia y quiere
condenarnos con él— nos pone trampas de tentacio-
nes para que calgamos. Sin embargo, podemos vencer
al demonio y a nuestras pasiones. ¢Todo es posible
para el que ora.» Si se lo pido mucho al Sefior v a
la Virgen, si confieso y comulgo con frecuencia y pro-
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curo apartarme de las ocasiones de pecar, serd casi
cierto gque me salvaré.

Hay ademas tres cosas muy eficaces para conseguir
una buena muerte: comulgar los Primeros Viernes de
mes, los Primeros Sdbados y rezar todas las noches
tres Avemarias a la Santisima Virgen.

Es necesario pedir mucho la salvacion eterna de
nuestra alma. Quien pide salvarse con insistencia y de
corazén es cierto que se salvara y, por el contrario,
quien no lo pide, no puede salvarse, ordinariamente
hablando.

Dice San Alfonso Maria de Ligorio: <Todo el negocio
de la salvacion depende de la oracion; si no orais,
vuestra condenacién es cierta.s

JOL. El purgatorio es el lugar donde van los
que no se condenan por no haber muer-
to en pecado mortal, pero tienen que
purificarse antes de entrar en el cielo.

Todos debemos ser muy devotos de las almas del
purgatorio. Los que estian alli sufren mucho hasta
que les llega la hora de entrar en el cielo. No pue-
den merecer nada para ellos mismos, pero desde este
mundo podemos abreviarles sus sufrimientos ofrecien-
do por ellos Misas, indulgencias, oraciones y buenas
obras.

Debemos preocuparnos sobre todo de nuestros pa-
rientes difuntos, que quizdas estén todavia en el pur-
gatorio.

Quien no socorre a las almas del purgatorio merece
ser él también abandonado cuando se muera.
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8i logro con Misas, oraciones, ete., sacar un alma
del purgatorio, tendré en el cielo para siempre un alma
agradecida, que se interese por mis cosas ¥y me ayude
en mis necesidades.

Para salvarse y tener poco purgatorio es muy re-
comendable haberse impuesto el Escapulario del Car-
men vy llevarlo siempre al cuello, rezando lo que diga
el confesor.

El Escapulario, por concesion de San Pio X, pue-
des sustituirlo por una medalla-escapulario que esté
bendecida; pero es necesario gque un sacerdote, que
tenga facultades para ello, te haya impuesto el Esca-
pulario.

706. Llegara un dia en que el mundo se
acabe.

7 O 7 Entonces vendra la resurreccion de los
muertos v el juicio final de todos los
hombres,

JO&. EI cielo v el infierno no se acabaran
porque son eternos.

Jesucristo hablé del fin del mundo repetidas ve-
ces en su vida. Lo que no sabemos es cuando sera
este dia.

Por su parte, todos los cientificos estan de acuerdo
en que, de una manera o de otra, el mundo se aca-
bara algun dia.

Cuando llegue, todos los muertos resucitaran —para
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no volver a morir— con su cuerpo glorioso, es deecir,
mucho mas perfeccionado y sin los defectos que ahora
tenemos. Esto es un milagro; pero asi sera, porgue es
dogma de fe.

Entonces Jesucristo triunfante nos juzgara otra vez
delante de toda la humanidad que ha existido desde
el principio del mundo hasta el final. Separara a los
buenos de los malos. Llevard a los buenos al clelo
a seguir siendo felices eternamente, ¥ a los malos al
infierno a sufrir terriblemente por toda la eterni-
dad (1).

7 09 . °n lo dicho hasta aqui se contiene todo
lo que hay que creer para salvarse.

El que —fiado en la palabra de Dios— cree las ver-
dades que la Iglesia ensefia como reveladas por El, se
dice que tiene fe.

Las verdades de la fe debhemos creerlas, porque Dios
—qgue no puede enganarse ni quiere enganarnos—
nos las ensefia por medio de Nuestra Santa Madre la
Iglesia, divinamente asistida por El.

770 La fe es tan necesaria como las buenas
obras.

Quien muere en pecado mortal no puede salvarse,
Pero quien no cree alguna de las verdades que la
Iglesia manda creer, tampoco. Tenemos obligacion de

(1) Evangelio de San Mateo 25, 34-46.
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creerlas todas si queremos salvarnos. Jesucristo dijo
a sus Apostoles cuando los envid a predicar por todo
el mundo: «Id e instruid a todas las gentes, ensefidn-
dolas a observar todas las cosas que Yo os he manda-
do» (1). ¢El gue creyere, se salvard, ¥ el que no cre-
yere, serd condenado» (2).

(1) Evangelio de San Mateo 28, 19-20.
{2} Evangelio de San Marcos 16, 16.
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Cuestionario

Nota. — En este cuestionario tienes las preguntas que te
puedes hacer para ver si sabes las respuestas correspondien-
tes. Todos los que guieran comulgar deben saber al menos

la letra grande.
»
Dios

1 ¢Pueden hacerse las cosas solas?

2 :Han sido hechas por alguien la mesa y la casa, el Sol,
la Tierra ¥ las estrellas?

3 ¢Quién ha hecho la mesa?

4 ¢Quién ha hecho la easa?

5 :QUIEN HA HECHO EL SOL, LA TIERRA Y LAS ES-

'RELLAS?

6 s0Quién ha hecho a Dios?

7 tEs eterno el mundo?

8 :DE DAONDE HA HECHO DIOS EL SOL, LA TIERRA
Y LAS ESTRELLAS?

9 ;Pueden hacer los hombres las cosas de la nada?

10 iHizo Dios a todos los seres direclamente?

11 :En qué se diferencia el hombre del animal?

12 ¢(Podriamos progresar si no tuviéramos alma inteligente?

13 ;Podriamos sentir el deber ¥ el honor sin alma inte-
ligente?

14 iCuales son las propiedades principales de nuesira
alma?

15 4Es Dios omniperfecto?

16 4LO PUEDE DIOS TODO?

17 ;L0 SABE DIOS TODO?

18 LLO VE DIOS TODO?

19 :QUIEN ES DIOS?

20 :Ddnde esta Dios?

21 ;Como es que no vemos a Dios?

Ceinidad

22 ;CUANTOS DIOSES HAY?

23 (CUANTAS PERSONAS HAY EN DIOS?
24 CUALES SON ESTAS PERSONAS?

25 EL PADRE ES5 DIOS?
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26
27
28

29
30

31
32

34
35
36

37
39

40

41
42
43

45
46
47
48

49

oEL HIJO ES DIOS?
SEL ESPIRITL SANTO ES DIOS?
t 50N TRES DIOSES?

Encarnacion

(CUAL DE LAS TRES PERSONAS DE LA SANTISIMA
TRINIDAD SE HIZ0O HOMBRE?

sCOMO SE LLAMA ESE HLIO DE DIOS HECHO HOM-
BRE?

JQUIEN ES JESUCKISTO?

dPOR QUE ES DIOS?

tPOR QUE ES HOMERE?

SQUIEN ES LA VIRGEN MARIA?

(OUIEN ES SAN JOSE?

s Cuantos anos vivid Jesucristo?

Redencion

¢PARA QUE SE HIZO DIOS HOMBRE?
¢COMO NOS REDIMI6 JESUCRISTO?
¢QUE HIZO JESUCRISTO DESPUES DE SU MUERTE?

.qyfﬂf::

¢ Fundd algoe Jesucristio en la Tierra antes de irse al
ciein?

+Es verdadera la Religion de Jesucristo?

dPara qué fundé Jesueristo la Iglesia Catdlica?
{Quién es en la Tierra el Jefe de la Iglesia Catdlica?
JEn lugar de gquién estd el Papa?

Vide sobrenatural

sTiene la Iglesia alguna vida sobrenatural?

d0ué es la gracia santificante?

iCudndo empezamos a vivir la vida de la gracia?
&Qué es orar?

Lucaristia

LDONDE ESTA JESUCRISTO?
¢COMO ESTA JESUCRISTO EN EL SAGRARIO?
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SPUEDE ESTAR JESUCRISTO DE ALGUNA OTERA
FORMA?Y

SCUANDO SE CONVIERTE EL PAN Y EL VINO EN
CUERPO Y SANGRE DE JESUCRISTO?

(Como puede el sacerdote hacer este cambio tan ma-
ravilloso?

c0udé es la santa Misa?

¢A QUIEN SE RECIBE AL COMULGAR?

«QUE DISPOSICIONES SE NECESITAN PARA CO-
MULGAR?

eﬂrﬂjdjiﬁn

JCOMO SE VUELVE A LA GRACIA DE DIOS CUANDO
SE HA PERDIDO CON EL PECADO?

LOUE ES CONFESARSE?

JOQUIEN INSTITUYSO LA CONFESION?

(QUE ES PECADO?

tCUANTAS CLASES HAY DE PECADOS?

+EN QUE SE DIFEREXCIA EL PECADD MORTAL DEL
PECADO VENIAL?Y

sCudles son los efectos del pecado mortal?

+Cuiles son los efectos del pecado venial?

JCUANDO UN PECADO SERA MORTAL?

SCUANTOS SON LOS MANDAMIENTOS DE LA LEY
DE DIOS?

LCUAL ES EL PRIMERO?

¢CUAL ES EL SEGUNDO?

+CUAL ES EL TERCERO?

JCUAL ES EL CUARTO?

CUAL ES EL QUINTOY

sCUAL ES EL SEXTO?

JCUAL ES EL SEPTIMO?

cCUAL ES EL OCTAVO?

JCUAL ES EL NOVENO?

JCUAL ES EL DECIMO?

Ademds de los Mandamientos de la Ley de Dios, gtiene
la Iglesia algln mandamiento especial?

& Codmo se resumen los Mandamientos de la Ley de DHos?
tCual es la senal caracleristica del cristiano?
SCUANTAS COSAS SON NECESARIAS PARA HACER
UNA BUENA CONFESIOGN?

$0ué es examen de conciencia?
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32
83
84
85
B
87
88
39
90

91
92

23
HE

95
06
97

98

99
100
101

102

103
104
105
106
107
108
109
110

4Codmo se hace el examen de conciencia?

(0ué es dolor de corazdn?

& Cuintas eclases hay de arrepentimiento?

L0ué es contricidon perfecta?

s0ué es atricidn?

L0ud es mejor, contricion o atricidon?

{COMO SE HACE UN ACTO DE CONTRICIGN?

&Qué es propodsilo de la enmienda?

tHay que decirle todos los pecados morlales al con-
fesor?

&Y los pecados veniales?

Ademas de decirle los pecados mortales, shay que de-
cirle algo mdas al confesor?

{OUE LE OCURRE AL QUE CALLA A SABIENDAS EN
LA CONFESION UN PECADO MORTAL?

tOUE REMEDIO HAY PARA EL QUE HA HECHO UNA
MALA CONFESIGN?

4Qué es cumplir la penitencia?

Y si no puedo o no sé, jqué tengo que hacer?

+QUE DEBE HACER, EN CLTIMO CASO, EL QUE NO
SABE LO QUE TIENE QUE HACER PARA CONFE-
SARSE BIEN?

4Se perdonan lodos los pecados en la confesion?

O’ttaﬂ .S’a ctamentes

cOué es ¢l pecado original?

s Como se perdona el pecado original?

+Es obligatorio recibir algin otro Sacramento ademés
del Bautismo, la Confesidén ¥ la Comunidn?

Novisimos

(QUE LE PASA AL QUE PECA MORTALMENTE Y
MUERE S5IN ARREPENTIRSE DE 5US PECADOS?
sQUE ES EL INFIERNO?

+OUE ES EL CIELO?

a0ud es el purgatorio?

i5e acabard algdin dia el mundo?

&Y qué vendria entonces?

Y el cielo ¥ el infierno, gse acabarin?

&+ Es necesario creer algo mias para poder salvarse?

4 Es necesaria la fe?



LT PARA SALVARTE

1 HE R S g s £ P s n vy R SR . 2k —

yayl @onjegdtte

Oracion para antes del examen

Senor mio ¥ Dios mio, que investigas los corazones ¥ co-
noees las conciencias de los hombres: dame la gracia de
examinar sinceramente mis pecados ¥ de comprender su ma-
licia. Haz que los confiese bien ¥ me enmiende de ellos para
que merezea tu perddn ¥ tu gracia en esta vida, ¥ después
In gloria eterna. Amdén.

EXAMEN PARA LA CONFESION

Nota.—Para que un pecado sea mortal hace falta: 1.2, que
la cosa sea grave o yo la tenga por grave; 2.9 que al hacerla
sepa que es grave; 4.2, que a pesar de todo la haga volunta-
riamente.

S5i falta alguna de estas condiciones, el pecado no serd
maortal.

En este examen para la confesion anadiremos la palabra
mortal, cuando la materia sea grave; la palabra venial, cuan-
do sea leve; ¥ nada, cuando la gravedad del pecado dependa
de las circunstancias,

Para un examen ripido bastaria con leer las frases en
cursipa,

PRI MEHR

MANDAMIENTO 1. ;Has profanado objetos religiosos

o consagrados a Dios, o cometide al-

gin otro sacrilegio? — 2, ;Te has confesado sin arrepenti-
miento o sin proposito de o enmienda? Mortal. (No esth
arrepentido ni tiene propdsito de la enmienda quien al acer-
carse a confesar quiere volver a comeler el pecado; pero si lo
tiene el que teme que volverd a caer, aunque no quiere volver
a pecar.)— 3. sTe has callado voluntariamente algiin pecado
mortal en la confesidn? Mortal, — 4. ;Has sido poco sincero
procurando engafiar al confesor en cosa importante relacio-



nada con pecados graves? Mortal. —5. zEstis tranquilo de
tu altima confesién? — 6. ¢Huos comulgadn en pecado mor-
tal? Morial. — 7. ;Crees en supersticiones, v, gr.: la buena-
ventura, nimero 13, ete,?7—8. fHas consultado adivinos? Mor-
tal. — 9. slees, fienes o prestas libros o escrilos contra la
Religion? Mortal, — 10, gRezas de cuande en cuando? —
11, ;Te distraes voluntariamente al rezar? Venial, — 12, ;Pro-
curas completar tu formacidén religiosa con lecturas, con-
sultas, sermones, conferencias religiosas, ete.? —13, ;Crees
lo que cnseiia la Iglesia Catdlica, o has sostenido ideas con-
trarias a clla? — 14, ¢Hus negado o dudado en serio de al-
gtina verdad de fe? Mortal. (No es lo mismo una duda admi-
tida ¢que una ocurrencia involuntaria.)—15, ¢Te has deses-
perado, o sublevado contra la Providencia de Dios a sangre
fria? Mortal. — 16. ¢Has tardado mucho tiempo en confesar-
te después de pecar gravemente? —17. ;Pertencces a socie-
dades irreligiosas, v. gr.: masoneria, espiritismo, partido
comunista? Mortal,—18. ¢ Has asistido a alguna sesién de espi-
ritismo? Mortal.

SEGUNDDO
MANDAMIENTO 1. ¢Has jurado en falso? Mortal. —
2, ¢(Huas jurade con duda de la verdad
de lo que jurabgs? Mortal., (Sobre el grado de certeza nece-
saria en el juramento puedes ver la pigina 91.)—3. (Has
jurado con verdad, pero sin necesidad y por costumbre?
Venial —4. ;Has jurado hacer algo malo? —35. gHas dicho
palabras groseras ¥ malsonantes? — 6. Has blasfemado con-
free Dins, la Virgen o los Sanlos? Mortal. —7. ;Has di-
cho palabras irreverentes de Dios, la Virgen o los Santos? —
8. ;Has dicho chistes irreligiosos? —9, (Has hablado mal de
la Iglesia, de sus sacerdotes o de cosas santas? — 10, ;Has
faltado al respeto debido en el templo? —11. gHas cumplido,
pudiendo, los votos y las promesas hechas a Dios?

TERTG CEHR
MANDAMIENTO 1. ¢Huas dejodo de ir a Misa al-
gin domingo o fiesta de preceplo
pudiends ir? Mortal. (Al final del nimero 69, tienes la lista de
1as fiestas de precepto) —2, ¢Has UHegado farde ¥y te has que-
daodo sin oir Misa entera sin motivo suficiente? Mortal, (Cum-
ple con el precepto de oir Misa quien la oye de Evangelio a
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Evangelio. Ver nmim. 60.) —3. ;Te has distraido voluntaria-
mente durante la Misa? — 4. ;Has dejado el cumplimiento
Pasenal? Mortal. (En el niimero 55 tienes el tiempo de hacer
el Cumplimiento Pascual.) —5. ¢Has frabajodo manualmente
en domingo o fiesta de precepto sin permise, sin necesidad ¥
mis de dos horas? Mortal. — 6. ;Has trabajado sin permiso
¥ sin necesidad, pero no ha pasado mucho de dos horas?
Venial. — 7. ;Has sido causa de que otros no vavan a Misa
o trabajen sin necesidad?

CUARTO a) Hijos

MANDAMIENTO 1. ¢Has desobedecido a tus padres? —

2. ;Los respetas? — 3. ;Les has res-

pondido con aspereza? —4. gjLos has insultado? —5. gLos

has maltratado? — 6. (Los has tratado con dureza?—7. gLes

des disgustos? — B. ;Los has socorrido en sus necesidades?—

9, ;Les entregas el salario que ganas? — 10, ;Has obedecido

¥ respetado a tus superiores? — 11, ;Eres indisciplinado ¥
rebelde? — 12, sCumples tus obligaciones?

bh) Hermanos

1. ¢Has tratado bien a fus hermanos? — 2. ;Has renido
con ellos? — 3. 3Has descubierto sus faltas graves a tus pa-
dres para que los corrijan, a no ser que haya otro medio més
clicaz?

¢) Padres

1. ¢Educas convenienfemente a tus hjos en buenas cosfum-
bres? —2. ;Los alimenlas, vistes e instruyes en religion y
cultura? — 3. ¢Los corriges y castigas segiin merece la falta?
4. ;Los has maldecido? — 5. zLos tienes mimados ¥ consen-
tidos? — 6. ;Les ries sus faltas ¥ desvergiienzas? —7. ;Los
dejas andar ociosos ¥y vagos? —8. gLes das buen ejemplo
en palabras gy obras? —9, ¢Vigilas sus diversiones, amistades
y lecturas? — 10, ;Les ayudas para que logren un estado de
vida acomodado a su condicién? — 11, jHas violentado a tus
hijos en la elececion de estado o prohibido gue se consagren
a IHos?

d) Esposos
1, ¢Eres carifioso y fiel con tu eonsorte? — 2. ;Quitas la

libertad a tu esposa para lo bueno y lo licito? — 3. ;Le das
disgustos sin motive? — 4, 8i la tienes que corregir, ;lo haces



PARA SALVARTE 199

con carifio? — 5. zLa has desautorizado delantle de tus hijos?
6. (Le das lo suficiente para los gastos de la familia? —
7. ¢Malgastas el dinero en vanidades o vicios? —B. ¢ Usas del
matrimonio como Dios manda, sin hacer trampas? (Es Mortal
todo lo que sea contrarviar ilicitamente la ley de la propaga-
gacion de la vida)—9. ;Tienes cuidado de no haecerlo con
escindalo de los hijos o de otros? — 10, ¢Falias a la fidelidad
conyugal en obras o en deseos? Mortal,

e) Superiores

1. iProcuras que se goarden las leves jusias ¥ se paguen
las penas debidas? — 2. jHas guardado justicia en la distri-
Ducidn de cargos, empleos, privilegios, honores y premios? —
3. ¢Has protegido a los pobres y desvalidos? — 4. gAtiendes
sin razon a recomendaciones? — 5, ¢Te has dejado sobornar
por dinero? (No son soborno los regalos y las propinas que
se dan por favores que no han sido contra justicia.)—
6. ¢Mandas lo que debes mandar? —7, ¢Evitas log escindalos
v abusos o los toleras por temor a alglin poderoso, por pro-
vecho propio o por respeto humano? —8, (Has tomado de-
terminaciones injustas o despachado expedientes injustos? —
9, ¢Has cumplido con tus obligaciones? — 10, ;Eres diligente
en despachar los asuntos de otros que estin esperando tu
tramitacion? — 11. gsPospones los negocios de los pobres a
los de los ricos, perjudicando a aquéllos con el retraso? —
12, ;Cuidas de gue tus subalternos no traten mal a los que
acuden a ellos? —13. ¢Son ftus modales duros, despédticos o
desagradables?

f) Patronos

1. ¢Das a su tiempo el salario jusfo y conveniente? —
2. ;Guardas con ellos las leyes? — 3. ¢Tienes bien clasificados
a tus obreros pagdndoles conforme a la categoria del trabajo
que realizan? — 4, ¢ Tralas a tus obreros con caridad cristioana
como a tus hermanos? —35. ;Te interesas por su bienestar,
su salud, su familia..., en cuanto esto sea posible? —6. ¢ Evi-
tas cunanlo puedes su perversion moral y los peligros de sus
almas? — 7. ¢Evilas en lo posible la promiscuidad de los
serps? — 8. ;Te preocupas de que tus jefes de taller o de
oficina no perviertan al personal que tienen a sus érdenes? —
9. {Das buen ejemplo con una actitud irreprochable para
con las mujeres que tienes a ifu servicio? —10. gFacilitas
el ejercicio de los deberes religiosos de fu personal?—11. g Les
encargas trabajos gue ofenden su conciencia? — 12, gLes im-



pones trabajos superiores a sus fuerzas? —13. gy Aprecias el
esfuerzo realizado ¥ reconoces su mérito para que tus subor-
dinados gocen de esta satisfaceion? — 14, gAbusas de los
necesitados? — 15, Ve procuras gandancias desproporcionadas?
16, ;Contribuyes, segun tus posibilidades, al remedio de la
Sociedad, empleando tu capital en forma gue proporcione
avuda al obrero?

g) Obreros

1. ¢Obedeces iy respelas a tus superiores? —2, ;Cumples
tus contratos justos? — 3. ¢Cuidas las cosas de tus patronos?
4, ;Les haces danio sin necesidad en sus bienes? — 5. ¢ Traba-
jas con diligencia ¢l tiempo debido? — 8, Das buen ejemplo
de honradez y fidelided? — 7. ;Guardas los secretos de fa-
bricacién de la empresa en que frabajas? —8. glmpides, sin
derecho, que trabajen otros que lo necesitan? —9, ¢Son li-
citos los medios gue empleas para defender tus derechos?

h) Todos

1. ¢Cumples « conciencia tus obligaciones profesionales?—
2, ;Obedeces las leyes justas? — 3. ¢Te portas en todo como
cindadnnoe ejemplar, como corresponde a un buen catélico?

QUINTDO

MANDAMIENTO 1. ¢Has asesinado a alguien? Mortal.
2. :Has proeurado el aborto? Mortal,

3. :Has cooperado a ¢1? — 4, ;Has intentado suicidarte? Mor-
tal. — 5. ;Has incitado directamente a otros al suicidio?
Mortal, — 6. ;Has puesto en peligro tu vida sin necesidad? —
1. ¢Has herido o golpeado a otros sin motive razenable? —
8, ;Has insultado a otros? —9. gHas injuriado o maldeei-
do?— 10, ;Tienes odio o rencor a alguien? — 1. (Es odio
e muerte? Mortal. — 12, ;Niegas el saludo o el habla a algu-
na persona sin causa razonable o demasiado tiempo? —
15. ; Deseas en serio males graves para otro? Mortal.—14. ;Has
sido causa de rifias o enemistades? — 15, iFomentas antipa-
tias? —16. ¢ Te has alegrado del mal ajeno o pesado de su
hien? —17. ¢Te has vengado o deseado vengarte? —18. Si
has ofendido a alguien, ile has dado satisfaceién explicita o
tacitamente? — 19, ;Estis dispuesto a perdonar ¥ reconci-
liarte? —20. ;Tienes mal genio y rifes sin motive? —
21. ¢Tratas al préjimo con altaneria? — 22, ;Eres amable ¥y
servicial ? — 23, (Tratas a los demdas con caridad eristiana? —
24, ;Te has embriagado hasta perder la razdn? Mortal. —
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25, ;Has bebido de manera que, por haberte alegrado dema-
siado, has cometido pecados ¢que no hubieras eometido sin
beber? — 26. ¢Has dado bebidas con malos fines? — 27. :Has
dado mal ejemplo? — 28, ;Ha sido en algo grave? — 29, sHas
escandalizado «a ofros, ensefidndoles o induciéndoles a pecar
mortalmente? Mortal. — 30, ;Les has dado fotografias, libros,
revistas, peridodicos malos? —31. gHas dejado de mirar por el
bien ajeno, pudiendo facilmente evitar dafos? —32. ;Has
dado disgustos sin causa? — 33, ;Remedias a los necesitados
seotin tus posibilidades?

SEXTO Y NONO
MANDAMIENTOS 1. ¢Has cometide alpuna aceidn
deshonesta? — 2, ;50lo? —3. 2Con
otra persona? —4, ;De qué clase: sollera, casada, parien-
te, ete.?—5. ;Has Hegado hasta lo altimo? —6. ;Ha sido sélo
tocando? (Todo lo que sea busear el placer sexual fuera del
uso licito del matrimonio es pecado mortal.) —7. ¢Te has
presto en peligro praximo de pecar grovemente, o no lo has
epitado debiendo? Mortal. — 8. gHas bailade con mala in-
tencidn? Mortal. (Mala intencién guiere decir intencién des-
honesta)—9. gHas tenido facios deshonestos movido por
I lujuria? Mortal. — 10, (Has Desado o abrazadoe con deseo
deshonesfo? Mortal, — 11, ¢7Te has rozade con alguna cosa o
persona .con intencion deshonesta? Mortal, — 12, ;Has hecho
gestos deshonestos? —13. ¢Has tenido conversaciones obsce-
nas, contando chistes verdes o eantado canciones deshonestas?
(En estas cosas se puede llegar a pecado mortal si se hacen
con mala intencién, o con eseindalo de otro, o con peligro
proximoe de consentir en un mal deseo. Hay obligacion grave
de no exponerse voluntariamente a este consentimiento.
Tampoeo debes exponerte a una excitacidon carnal sin cansa
justificada. En la pagina 113 encontraris quiénes son los gue
pecan en las conversaciones deshonestas.}—14. ¢Has fomenta-
do esas conversaciones?—15. g0yes cosas gravemente desho-
nestas, complaciéndote voluntariamente? Mortal. —16. sHas
leido, eserito o dibujado por gusto, sin razén que lo justifique,
cosas gravemente deshonestas? Mortal. — 17, ;Tienes libros
inmorales? — 18. ;Los has prestado? — 19, ;Has seguido le-
vendo un libro después de advertir que era un peligro para
tu alma? — 20, ;Tienes en tu poder o has mirado grabados,
fotografias ¥ objetos o personas deshonestas o peligrosas? —
2. ¢Has mirado con intencidon deshonesta? Mortal, — 22, ;Has
mirado sin mala intencién, pero sin caunsa justificada, por
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ligereza ¥ por gusto, y detenidamente algo gravemente des-
honesto? Mortal. (No es lo mismo mirar detenida ¥ volunta-
riamente que ver sin querer, de paso ¥ sin fijarse, o por nece-
sidad.) — 23, ¢ Has ido a espectdculos gravemente deshonestos?
Mortal. — 24. zCooperas o encubres acciones deshonestas? —
25, ;s Tienes relaciones amorosas por pasatiempo, sin dnimo de
casarie? — 26. 8i tienes novia, (te portas con ella con seriedad
y sabes guardar la moderacidn debida en lus manifestacio-
nes de vmor evitando el peligro de pecar? —27. ;Tienes amis-
tades peligrosas? —28. ;Evitas las ocasiones de pecar? —
29, :Vas a sitios de perdiciéon? Mortal. — 30. ;Llevas a otros?
Mortal. — 31. ¢Has tenido deseos deshonestos consentidos,
aungue no los hayas ejecutado? Mortal. —32. ¢Has tenido
pensamientos deshonestos deleitdndote voluntariamente en
ellos? Mortal. (No es lo mismo sentir malos deseos y tener
malos pensamientos que consentir deleitindose voluntaria-
mente en ellos.)— 33, ¢Has codiciado deshonestamente y con
deliberacion una mujer gue no es tu esposa? Mortal,

SEPTIMO Y DECIMO

MANDAMIENTOS 1. ¢Te has quedado con algo
gue no sea tuyo?—2. jHas qui-

tado algo o encubierto alglin robo?—3. §Has cooperado a €l
en alguna forma?—4. ;Has devuelto lo encontrado, si sabes de
quién es?—5. Si no lo sabes, ghas procurado averiguarlo con
diligencia proporcionada a la importancia de la cosa?—6. gHas
hecho dafio grave voluntariamente a otros en sus bienes? Mor-
tal. — 7. 3 Has cooperado a sabiendas al dafio del préjimo? —
8. ;Has sido complice o encubridor de alguna injusticia? —
9. ;Has comprado a sabiendas lo robado? —10. ¢Has resti-
tuido lo robade y reparado el daiio ocasionado, pudiendo
heacerlo? — 11, 8i no lo has hecho ya, jestis dispuesto a res-
tituir? — 12, zHas puesto precios abusivos aprovechindote
de la necesidad? — 13. ;Has hecho trampas en las compras ¥
en las venlas? (Aunque lo que se robe cada vez en la compra-
venta sea poco, puede llegar a pecado grave por acumula-
cion.)— 14, ¢Has jugado cantidades grandes de dinero? Mor-
tal. — 15, ;Has pasado monedas falsas o sisado en las com-
pras? — 16. gHas retenido dinero de otros, necesitindolo
ellos? — 17, ;Has prestado dinero con usura? — 18, (Has fal-
fado a la justicia en tus contratos y negocios? —19. ;Has
dado menos salario de lo justo? — 20. ;Has cobrado mas de
lo justo? — 21. zExiges dinero por un servicio al que estas
obligado por tu cargo? (Es distinto un regalo hecho libre-
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mente por quien estia agradecido a tu servicio) — 22, ;Cobras
por servicios que no has desempefiado o desempefiado mal? —
23, (Cooperas, segun tus posibilidades, a la implantacidén
de la justicia social ¥ al remedio del tremendo problema
social? — 24, ;Consideras como problema personal tuyo la
tragedia de tus hermanos, los padres de familia sin trabajo,
¥ la de todos aquellos que no ganan lo suficiente para sus-
tentar a sus hijos? — 25, ;Das la limosna que puedes segtn
tu posicién? -—26. ;Has derrochade en lujo ¥ vanidades lo
que a i te sobra ¥ otros necesitan?

0O CTAVYDO

MANDAMIENTO 1. ¢Has mentido con dafio grave para
el prijimo? Mortal. —2. ;Ha sido

una mentirilla sin importancia? Venial., — 3. jHas calumnia-
do en cosa grave? Mortal, — 4, ;Has reparado los dafios oca-
sionados por Ta mentira o la calwmnia? 5. ¢Has descubier-
to sin causa fallas ocultas, aungue sean ciertas? —6. g Has
revelado secretos sin razdn seria v proporeionada para ello?
7. ¢Has leido cartas de otros contra la voluntad de éstos? —
8. 2 Te has puesto a escuchar cosas secretas? —9. (Has eriti-
cado sin motive? —10. ;Has oido con gusto murmuraciones
de otros? —11. ;Has dado pie a esas murmuraciones? —
12. ;Has sembrado diseordia entre otros con cuentos ¥y chis-
mes, verdaderos o falsos? —13. ;Has dejado mal a tus com-
paiieros delante de otros? — 14. ;Has tenido medias palabras
o insinuaciones, infundiendo sospechas de otros? — 15, ;Has
exagerado defectos ajenos? —16. ;Has dejado de restituir la
fama, pudiendo? —17. jHas juzgado mal de otro sin fun-
damento suficiente? —18. ;Has permitido la murmuracién
debiendo cortarla? — 19. ;Has dejado de defender al préjimo,

pudiendo con facilidad hacerlo?

MANDAMIENTOS
DE LA IGLESIA (Nora.—Los tres primeros se han
incluido en los Mandamientos de
la Ley de Dios)—1. sGuardas el ayuno y la abstinencia
conforme lo manda la Santa Madre Iglesia y segiin corres-
ponde a tu estado? (En el mimero 77 tienes la explicacién
de como ¥ a quiénes obliga el ayuno ¥ la abstinencia.) —
2, 51 no eres pobre, ghas sacado la Bula? —3. ;Colaboras
seglin tu posicion a los gastos de culto v elero?
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Heto de contricion

Rézalo de corazon antes de acercarte a confesar

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre verdadero,
Creador, Padre y Redentor mio; por ser Vos quien
sois y porgue os amo sobre todas las cosas, a mi me
pesa (golpedndose el pecho), pésame, Sefior, de todo
corazon de haberos ofendido; propongo firmemente
nunea mas pecar, vy apartarme de todas las ocasiones
de ofenderos, confesarme ¥ cumplir la penitencia que
me fuere impuesta; os ofrezco mi vida, obras y tra-
bajos en satisfaceion de todos mis pecados, y asi como
os lo suplico, asi confio en wvuestra divina bondad y
misericordia infinita me los perdonaréis por los méri-
tos de vuestra preciosisima Sangre, Pasién y Muerte,
y me daréis gracia para enmendarme y perseverar
en vuestro santo servicio hasta el fin de mi vida,
Ameén,

Modo ptéct:'aa de canjlutn

Después de hecho el examen de conciencia ¥ rezado de
corazon el Acto de Contricidn te acercas al confesonario,

Cuando te llegue el turno te diriges al confesor, y de pie
o de rodillas (segin sea ahi la costumbre) le saludas dicien-
do: Ave Maria Purisima. El te contestari: Sin pecado con-
cebida,

En seguida dirds: Hace... (el tiempo que haya pasado des-
de tu tltima confesién)... que no me he confesado. Cumpli
{o no cumpli} la penitencia. No call¢ ningan pecado mortal
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(o callé a sabiendas un peeado, o dos, ele., ete.). Tampoco me
olvidé de ninguno (o me olvidé de estos pecados: diselos al
confesor]. Desde entonces he cometido los peeados siguien-
tes: dile los que recuerdes segin el orden de los Mandamien-
tos, anadiendo siempre cuiantas veces has cometido cada pe-
cado mortal. Si no recuerdas el niimero exacto, puedes de-
cirlo aproximadamente, por ejemplo, cuantas veces al dia, a
la semana o al mes,

5i, gracias a Dios, no tienes pecados mortales, al final
puedes decir: «Me acuso también ¥ me arrepiento, de todos
los pecados de mi vida pasada, principalmente de los que he
cometido contra la pureza, paciencia ¥ caridad.»

Es mejor que te confieses ti solo; pero si no te atreves,
di al Padre que te ayude. Y si, al terminar ¢l Padre de pre-
guntarte, te acuerdas de alghin otro pecado, diselo td mismo
al Padre.

No tengas miedo de decirlo todo, El confesor no se extra-
nari de nada y te guardarid el secreto, aunque le cueste la
vida. Ademais tiene obligacién de recibir con carifio ¥ mise-
ricordia —como el mismo Jesucristo— a todos los pecadores
arrepentidos.

5i lo dices todo, te quedarda una gran paz en el alma. Si
no, ¢l remordimiento no te dejard vivir tranquilo.

5i no estas dispuesto a confesarte arrepentido de todos los
pecados mortales que has cometido, es preferible que no te
confieses. Si te confiesas mal, no s6lo no aleanzas perdén de
ninglin pecado, sino que afiades otro terrible, que se llama
sacrilegio.

Atiende a los consejos que el confesor te dé para ayu-
darte. Si te queda alguna duda, pregiintasela.

Fijate en la penitencia que te impone. $i no sabes, o no
puedes cumplirla, diselo para que te ponga otra distinta.

Mientras el Padre te da la bendicidén para perdonarte tus
pecados reza el «Sefior mio Jesucristo»: ¥ si no lo sabes,
golpéate el pecho, diciendo vacias veces de corazén: ¢;Dios
mio, perdéname!s

Terminada la confesién, procura eumplir cuanto antes la
penitencia. Si se te ha olvidado, pregiintaselo otra vez al confe-
sor. Y si esto ya no es posible, si quieres, puedes hacer lo que
en casos semejantes te suelen poner. Pero basta que en la pro-
xima Confesién le digas al confesor lo que te ha oecurrido.
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vayl comu/idt

ORACIONES PARA ANTES DE COMULGAR
Actos de fe, esperanza, caridad y adoracién

Creo, Seior, firmemente todo lo que cree ¥ confiesa nuestra
Santa Madre Iglesia Catdlica, Apostdlica, RBomana. Lo creo
porque Tu mismo, Verdad infalible, que no puede enganar-
se ni quiere engafiarnos, se lo has revelado, Y en esta fe
gquiers vivir ¥ morir.

Espera en Ti, Dios mio, porque eres poderoso ¥ misericor-
dioso. Y por los méritos de tu Vida, Pasion ¥y Muerte confio
que me perdonarids mis pecados ¥ me llevaris a la felicidad
eterna de la gloria.

Te amo, Dios mio, porqgue eres bueno sobre todas las cosas,
v has sido muy bueno conmigo siempre, sin yo merecerlo.
Me pesa de haberte ofendido ¥ quiero que me ayudes a no
volver a pecar.

Sefior, vo te adoro en este Sacramento, ¥ te reconozco por
mi Creador, Redentor ¥ mi Duefio. Confieso que no soy digno
de que vengas a mi, ¥ te ruego que al entrar en mi alma,
me des las gracias que mas necesite, no me abandones en el
resto de mi vida v estés, sobre todo, a mi lado en la hora
de la muerte.

ORACIONES PARA DESPUES DE COMULGAR
Oracion de San Ignacio de Loyola

Tomad, Senor, ¥ recibid toda mi libertad, mi memoria, mi
entendimiento ¥ toda mi voluntad; todo mi haber ¥ mi po-
seer. Vos me lo disteis, a Vos, Senor, lo torno. Todo es vues-
tro; disponed de ello segin vuesira voluntad. Dadme vuestro
amor ¥ gracia, que esto me basta.

(3 afios de indulgencia. Plenaria al mes sf se reza fedos las dias)
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Alma de Cristo, sanlificame.
Cuerpo de Cristo, silvame.
Sangre de Cristo. embrifgame.
Agua del Costado de Cristo, livame.
Pasidn de Cristo, confértame.
i Oh buen Jesis!, dyeme.
Dentro de tus llagas, escondeme.
No permitas que me aparte de Ti.
Del maligno enemigo, defiéndeme,
En la hora de mi muerte, llamame.
Y miandame ir a Ti
para que con tus santos te alabe,
por los siglos de los siglos. Amén.

(7 adies de indulgencia. Plemaria al mes ¢i e raza fodos les dias)

Oracion a Cristo Crucificado

Miradme, mi amado ¥ buen Jesis, postrado en vuestra santi-
sima presencia; os ruego con el mayor fervor imprimais en
mi corazén vivos sentimientos de fe, esperanza ¥ caridad,
verdadero dolor de mis pecados y eficaz propésito de la en-
mienda. Mientras que yo eon ¢l mayor afeclo ¥ compasion de
que soy capazx, voy considerando vuestras ecinco llagas, te-
niendo presente lo que dijo de Vos el santo Profeta David:
Han taladrado mis manos y mis pies, ¥ se puoeden contar

towlos mis huesos.

Padrenuestro, Avemaria v Gloria,

'

(Indalgencin plenarfs, rezindola delante de wn crorifijo después de comelgar
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éonﬁ:zgtﬁef&'n al

_ﬂigtcza{a éata;o’n de gedd'ﬁ

i Corazén Sacratisimo de Jesitis! Yo te ofrezeo, por medio
del Corazén Inmaculado de Maria ¥ de toda la corte celestial,
¥ en unién de todos los méritos de tu Vida, Pasion ¥ Muerte,
todos mis pensamientos, palabras ¥ obras, mis penas v sufri-
mientos, mi cuerpo y mi alma; incluso mis miserias ¥ flaque-
zas, todo es tuyo. Te lo ofrezeo para darte, segiin mis fuerzas,
el honor gue T mereces; en agradecimiento del amor que me
tienes, ¥ de todos los beneficios gque me has concedido ¥ me
piensas conceder; para repararte de las blasfemias y de tan-
tas ofensas como recibes; por el pronto advenimiento de tu
reinado, ¥ en sufragio de las benditas &nimas del purgatorio.
Para mi, finalmente, no te pido otra recompensa que el ser-
virte con fidelidad, ¥ el cumplimiento en mi de las promesas
a los consagrados a tu Sagrado Corazdén. Perdéname los pe-
cados que haya cometido, ayiddame en adelante a tener una
vida de buen eristiano, ¥ alcAnzame en la hora de la muerte

-

la gracia de la perseverancia final, Ameén,

éonﬁdgtaefén al

Inmaculado é’ata;éﬂ de Maria

i Corazén Inmaculado de Maria, Madre de Dios ¥ Seiiora
Nuestra! Yo te ofrezco todos mis pensamientos, palabras ¥
obras. Mis sufrimientos, necesidades ¥ molestias todas, a Ti
te las ofrezco, Madre mia, para que Th las presentes ante el
trono de Dios, en unidon de tus grandes e innumerables mé-
ritos ¥ los de Jesueristo Nuestro Sefior,

Que estas pobres obras mias sirvan para agradecer los
muchos beneficios que de Dios he recibido, para reparar mis
pecados ¥ los de todos los hombres ¥, finalmente, para conse-
guir la perseverancia en la gracia v después la vida elerna,
Amén.
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Santo Rosario

El rezo del Santo Rosario tiene siempre muchas indulgencias.
Y .-aji se¢ reza en una iglesia donde haya Sagrario, indulgencia ple-
naria.

Pero para ganar algunas de sus indulgencias es necesario que
pases entre los dedos las cuentas de un rosarico hendecido.

Con todo, aungue no tengas rosario, te aconsejo que lo reces
conlando con los dedos, pues siempre es un obsequic muy agra-
dable a la Virgen Santisima.

Misterios gozosos (lunes y jueves).

Primer misterio: La Encarnacidon del Hijo de Dios.

Segundo 2 La Visitacidn de Nuestra Senora,

Tercer Yy El Nacimiento del Hijo de Dios.

Cuarto B La Purificacién de Nuestra Senora,
Quinto » El Nifo perdido » hallado en el Templo,

Misterios dolorosos (marfes y viernes).

Primer misterio: La Oracidon del Huerto,

Segundo 3 La Flagelaciéon del Senor,
Tercer » La Coronacioén de espinas.
Cuarto » La Cruz a cuestas.

Quinto » La Crucifixién del Senor.

Misterios gloriosos (micéreoles, sabados y domingos).

Primer misterio: La Resurreccion del Sefior,
Segundo  » La Ascension del Senor.
Tercer

» La Venida del Espiritu Santo.
Cuarto ® La Asuncion de Nuestra Sefiora.
Quinto ) La Coronacidn de Nuestra Seilora,

Modo de rezar el Rosario

Por la sefial...
Sefior mio Jesueristo. ..

El Rosnyiu tgene cinco misterios, que varian segin los dias,
Cada misterio consta de un Padrenuestro ¥ diez Avemarias.
Entre misterio ¥ misterio, se diee un Gloria, afadiendo des-
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puds: Ave Maria Purisima: sin peecado concebida. Maria, Madre
e gracin, Madre de misericordin, en la vida ¥ en la muerte,
amparanos, Sefiora. Amién.

Despuds del quinto misterio se dicen estas tres Avemarias:
Dios te salve, Marin, hija de Dios Padre, lena eres de gracia...
Dios te salve, Maria, Madre de Dios Hijo, llena eres da gracia...
Dios te salve, Maria, Esposa de Dios Espiritu Santo, llena

eres de gracia...

Dins le salve, Maria, Templo ¥ Sagrario de la Santisima

Trinidad. Gloria al Padre ¥ al Hijo...

P,

Letanias a la Santisima Virgen

En latin (1) En espafiol

Kirie, eléison. Sefior, ten piedad de nosotros,

Criste, eléison. Cristo, ten piedad de nosolros.

Kirie, eléison. Sefor, ten piedad de nosotros.

Criste, audi nos. Cristo, dyvenos,

Criste, exiudi nos. Cristo, escichanos,

Piater de célis, Deus Dios Padre celestial, ten mi-
= sericordia de nosotros.

Fili Redémptor mundi, & Dios Hijo, Redentor del mun-

Déus - do, ten misericordia de

= nosotros,

Spiritus Sancte, Déus -§ Dios Espiritu Santo, len mi-
2 sericordia de nosotros.

Sanecta Trinitas, dnus s Santa Trinidad, un solo Dios,

Déus ten misericordia de noso-
tros.

Sancta Maria Santa Maria

Sancta Déi Génitrix w Santa Madre de Dios E

Sdncta Virgo Virginum B Santa Virgen de las Virge- |3

Mater Cristi e Madre de Cristo [nes | 2

Miter divine gracie o Madre de la divina gracia -

Mater purisima & Madre purisima o

Mater castisima Madre castisima o

Mater inviolita £ Madre intacta g,

Mater intemeriata o Madre incorrupta 3

Mditer inmaeunlita Madre inmaeulada =

(1) Se ha eambiado la ortografia del Iatin para facilitar la
pronunciacion correcla.
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amabilis
admirabilis
boni consilii
Creatoris
Salvatoris
prudentisima
venerdanda
predicinda
pdtens

Virgo clémens

Virgo fidélis
Spéeulum yvusticie
Sédes sapiéncie
Chusa ndsire leticie
Vas espirituile

Vas honorabile

Vas insigne devocidnis
Rosa mistien

Tarris Davidiea
Tarris ebiirnea
Démus aurea

Féderis area

Yanua céli

Stéla matutina

Salus infirmérum
Refigium peccatdrum
Consolatrix aflictérum
Auxilivm eristiandrum
Regina Angeldrum
Regina Patriarcirum
Regina Profetirum
Regina Apostoldrum
Regina Mirtirum
Regina Confessdorum

Mater
AMalter
Mater
Mater
Mater
Virgo
Virgo
Virgo
Virgo

Regina Virginum

Regina Sanctérum dmnium

Regina sine liabe origina-
li conedpta.

Regina in Célum astimpta

Reglina Sacratisimi Rosdrii

Regina Pacis

|

ndédbis

pro

r

amahle

admirable

del buen consejo
del Creador

del Salvador
prudentisima
digna de veneracidn
digna de alabanza
poderosa
clemente

Madre
Madre
Madre
Madre
Madre
Virgen
Virgen
Virgen
Virgen
Virgen
Virgen fiel

Espejo de santidad
Trono de la sabiduria
Causa de nuestra alegria
Vaso espiritual

Vaso honorable

Vaso insigne de devocion
Rosa mistica

Torre de David

Torre de marfil

Casa de oro

Arca de la alianza
Puerta del Cielo

Estrella de la mantana
Salud de los enfermos
Refugio de los pecadores
Consuelo de los afligidos
Auxilio de los cristianos
Reina de los Angeles
Reina de los Patriarcas
Licina de los Profelas
Tieina de los Apodstoles

Beina de los Martires
Beina de los Confesores
de 1a fe

Reina de las Virgenes

Beina de todos los Santos

Beina coneebida sin pe-
cado original

Beina subida a los cielos

Reina del Santisimo Rosa-

Reina de la Paz [rio

211

por nosotros

Ruega
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Agnus Déi, qui télis pecciata
mundi.

Paree nobis, Domine.
Agnus Déi, qui tdlis peccata
mundi.

Exdudi nos, Démine.
Agnus Déi, qui télis peccata
mundi.

Miserére ndbis,

Cordero de Dios, que guitas
los peecados del mundo.
Perdénanos, Sefior.
Cordero de Dios, que quitas
los pecados del mundo.
Escuchanos, Sefior.
Cordero de Dios, que quitas
los pecados del mundo.
Ten misericordia de nos-
otros.

Bajo tv amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios: no
desoigas nuestras oraciones en las necesidades, sino lbranos
siempre de todos los peligros, Virgen gloriosa y bendita.

Ora pro nobis, sincta Deéi Gé-
nitrix,

Ut digni efficiamur promis-
sionibus Cristi,

Ruega por nosoiros Santa

Madre de Dios.

Para que seamos dignos de

aleanzar las promesas de

Cristo,

Oremos. Te rogamos, Senor Dios, nos concedas a tus sier-
vos gozar de perpetua salud de alma ¥y cuerpo; ¥ que, por
la gloriosa intercesion de la Bienaventurada siempre Virgen
Maria, seamos libres de la tristeza presente y gocemos de la
alegria eterna. Por Nuestro Sefor Jesucristo. Amén.

Para terminar el Santo Rosario, puedes rezar:

Un Credo al Sagrado Corazidn de Jesis

Creo en Dios Padre todopoderoso, Criador del cielo ¥
de la tierra. Y en Jesucristo, su tnico Hijo, nuestro Seifor,
que fué concebido por obra ¥y gracia del Espiritu Santo ¥
nacid de la Virgen Maria: padecié debajo del poder de Pon-
cio Pilato, fué erucifieado, muerto ¥ sepultado; descendié a
los infiernos:; al tlercer dia resucitd de entre los muertos,
subid a los cielos ¥ estd sentado a la diestra de Dios Padre
todepoderoso; desde alli ha de venir a juzgar a los vivos ¥
a los muertos. Creo en el Espiritu Santo, la Santa Iglesia
Catdlica, la comuniéon de los Santos, el perddn de los peca-
dos, la resurreccién de la carne ¥ la vida perdurable. Amén.
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Una Salve al Inmaculado Corazén de Maria

Dios te salve, Reina ¥ Madre de misericordia, vida ¥ dul-
Zura, esperanza nuesira, Dios te salve. A Ti llamamos los
desterrados, hijos de Eva. A Ti suspiramos, gimiendo ¥ llo-
rando en este valle de ligrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada
nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos,
Y despuéds, de este destierro, muéstranos a Jests fruto ben-
dito de tu vientre. jOh clementisima!, ;oh piadosal!, joh
dulee Virgen Maria! Ruega por nos, Santa Madre de Dios,
para gue seamos dignos de aleanzar las promesas de Nuestro
Sefor Jesuveristo. Amén.

Tres Padrenuestros, Avemarias y Glorias:

uno, por las intenciones del Papa:
otro, a San José para que nos alecance una buena muerte,
¥ otro, por las benditas Animas del Purgatorio.

Ave Maria Purisima,
sin pecado eoncebida.



214

FARA SALVARTE

Via-Cruels

El Via-Crucis es una preciosa devocidn enriquecida con una
indulgencia plenaria, ¥ con dos comulgando ese dia.

Se hace recorriendo las estaciones ¥y meditando en la Pasion

del Sefor.

Si hay mucha gente en la iglesin, no es necesario moverse de
su sitio. Basta volverse hacia cada estacidn, si esto es posible.

En ecada estacidn se puede rezar un Padrenuestro, Avemaria v
Gloria, después de haber considerado brevemente el Paso corres-
pondiente a esa estacion.

1.* Esracion:

2a ¥
3.4 »
4.8 B
b.» by
B2 ES
7.2 *
g.a b

¢Sefior mio Jesucristo...»

Jestis condenado a muerte. — Librame, Sedor,
de la condenaciéon eterna.

Jestis carga con la eruz. — Sefior, que le siga
de cerea llevando mi cruz de cada dia,

Jeslis cae por primera vez. — No permiltas, Se-
for, que caiga en la tentacidn ¥ te ofenda.
Jestis encuentra a su Madre. — Sefor, en la
vida ¥ en la muerte esté siempre la Virgen
junto a mi.

Jesiis es ayudado por el Cirineo. — Quiern,
Sefor, ayudarte a llevar la erug, ayvudando a
mis hermanos,

La Verdnica enjuga el rostro de Jesis, — lm-
prime, Sefior, en mi alma la imagen de tuo
santisimo rostro ¥ dame gracia para conser-
varla siempre.

Jestis cae por segunda vez. — Haz, Sefor, que
viendote tan homillado nunea me ensober-
hezea.

Jesis habla a las Hijas de Jerusalén. — Dame,
Seior, lagrimas para Norar mis pecados.
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0,.a # Jestis cae por tercera vez, — Concédeme, Se-
fior, gue mi propdsito de no ofenderte sea
clicaz.

10,2 » Jesls es despojado de sus vestiduras, — Des-

pdjame, Senor. de cuanto me separe de Ti,

11.» » Jesis es crucificado, — Que cumpla, Sefor, mi
deber por doloroso gque sea,

12,2 » Jestis muere en la cruz.— Jests mio, que
muera conligo ¥ como Tid: orando, perdo-
mando ¥ amando.

13.2 » Jesiis en los brazos de su Madre, — 5¢ mi am-
paro, Madre mia.

148 » Jestis es sepuliado. — Jestis, descansa en mi
corazon.,

Para terminar reza seis Padrenuestros, Avemarias v Glorias.
Cineo a las cineo llagas del Sefior, ¥ otro por las intenciones del
Sumo Pontifice.



216 — = PARA SALVARTE

}?eyz todos los dias

Persignarse

Por la senial & de la santa Cruz,

de nuestros & enemigos

libranos, Sefior, *& Dios nuestro.

En el nombre del Padre ¥ del Hijo sk y del Espiritu Santo.
Amén.

Ofrecimiento de obras del
Apostolado de la Oracidn

i Corazdén Divino de Jesis! Por medio del Corazdn In-
maculado de Maria Santisima, te ofrezeo todas mis oraciones,
obras y padecimientos de este dia, en reparacién de nuestros
pecados, ¥ por todas las intenciones por las cuales te ofreces
continuamente en el Santisimo Sacrificio del altar. Te ofrezco
todo esto en especial por las intenciones del Apostolado de
la Oracidén ¥ por las sefaladas por ¢l Papa para este mes.

Padrenuestro

Padre nuesiro, que eslis en los cielos, santificado sea el to
nombre; venga a nos el tu reino; higase tu voluntad, asi en
la tierra como en el cielo. El pan nuesiro de cada dia da-
nosle hoy, ¥ perddénanos nuestras deudas, asi como nosotros
perdonamos a nuestros deudores. Y no nos dejes caer en la
tentacidn, mas libranos del mal. Amén.

Avemaria

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia; el Sefior es
contigo; bendita td eres enire todas las mujeres, ¥ bendito
es el fruto de tu vientre: Jesis.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosolros, pecado-
res, ahora ¥ en la hora de nuestra muerte. Amén, (Rézala
tres veces.)
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Gloria

Gloria al Padre ¥ al Hijo ¥ al Espiritu Santo. Como era en
un principio, ahora y siempre por los siglos de los siglos.
Amén,

Jaculatorias

Jests, José y Maria, os doy el corazdon v el alma mia.

Jests, José ¥ Marla, asistidme en mi altima agonia,

Jesius, José y Maria, con vos descanse en paz el alma mia.

Sagrado Corazdén de Jesids, en vos confio.

Dulee Corazdn de Maria, sed mi salvacidn.

San José, rogad por nosotros.

Angel de mi Guarda, velad por mi.

Creo en Dios, espero en Dios, amo a Dios, que me quiere
perdonar ¥y me guiere salvar.
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11.
12,
13.

14.

lﬁl
17,
18.
19,

20.

Unos cons ejoj

No clvides nunca que, por encima de todeo lo de este
mundo, tienes en el cielo un Dios a gquien servir, ¥ en ti
un alma que salvar.

Piensa a menudo que después de la muerte viene el juicio,
¥ después el infierno o la felicidad eterna de la gloria.
Pide mucho a Dios que te salves, ¥ te salvards.

Lleva siempre contigo algin escapulario o medalla de la
Virgen, ¥ un detente del Sagrado Corazdn; ¥ len en tu
casa un Cristo ¥ una Virgen.

Hazte de la Accion Catdlica o de alguna Asociaciéon donde
encuentres buenos amigos.

S5i te metes en las malas oecasiones, seras malo.

No cometas nuneca un peecado mortal.

Si tienes la desgracia de cometerlo. conliésate cuanto an-
tes ¥ no te acuestes sin haber hecho un acto de contri-
cion perfecta (nmim. 88).

Ten un confesor fijo a quien le abras por completo iu
alma ¥ te conduzea por el camine de la salvacion,

. CONFIESA Y COMULGA CON LA MAYOR FRECUENCIA

QUE PUEDAS.

3i puedes, procura hacer todos los afios los Ejercicios Es-
piritnales, ¥ asiste a la Santa Misidon siempre gue haya.
Da siguiera a Dios en la semana la media hora de la
Misa del domingo.

No blasfemes contra Dios, ni hables mal contra tu proé-
Jjimao.

No hay nada mas odioso que un ladrén, ni mas despre-
ciable que un bhorracho.

2. Aborrece a la mala mujer ¢ue acaba con tu dinero, con tu

salud, con tu honra ¥ con la alegria de tu casa; pero
sobre todo, porque con el pecado te lleva al infierno.

No des mal ejemplo a tus hijos ¥ eddcalos eristianamente.
Acostimbrate a ahorrar, si puedes hacerlo.

PARTATE To¢ CON LOS DEMAS COMO QUIERES QUE
LOS DEMAS SE PORTEN CONTIGO,

Sé valiente para hacer el bien, y no cobarde para atajar
el mal.

Ama mucho a Espaia, tu Patria, que después de Dios ¥
de lan Religion, debe ser lo mis grande para ti.
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